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La temporada entra en su 
momento decisivo y Mendizo-
rrotza vuelve a ser el escenario 
donde todo se juega. Quedan 
cuatro partidos en casa, cuatro 
encuentros muy importantes 
que marcarán el rumbo del 
equipo en esta recta final. Cua-
tro oportunidades para empujar 
juntos y convertir Mendi en 
ese fortín que tantas veces ha 
marcado la diferencia.
El primero de esos retos llega 
este sábado frente a Leganés. 
Un partido clave, directo y de 
máxima importancia, en el que 
cada balón contará y en el que 
el apoyo desde la grada puede 
ser determinante. Después, 
el viernes 6 de marzo será el 
turno de Joventut, otro duelo 
exigente que pondrá a prueba 
al equipo ante un rival compe-
titivo. Ya en abril, el calendario 
traerá dos citas más en casa: el 
sábado 4 frente a Zaragoza y el 
18 de abril contra Ferrol, en un 
cierre que promete emociones 
fuertes.

El equipo está preparado para 
competir, luchar y dejarlo todo 
en la pista. Pero en este tramo 
final, la unión entre grada y 
cancha es más necesaria que 
nunca. Cada aplauso, cada 
grito y cada gesto de ánimo 
suma. Mendizorrotza tiene 
que rugir, tiene que apretar en 
los momentos complicados y 
celebrar cada canasta como si 
fuera la última.
Ahora es el momento de llenar 
las gradas, de vestir los colores 
y de demostrar, una vez más, 
que Araski no camina solo. 
Quedan cuatro pasos en casa 
y cada uno de ellos cuenta. 
Juntos, con el impulso de la 
afición, el objetivo está más 
cerca. Es tiempo de creer, de 
animar y de hacerlo unidos en 
Mendizorrotza. ¢

Queremos más en casa
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REPORTAJEREPORTAJECampus de
Semana Santa 
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Las vacaciones de Semana Santa 
son el momento perfecto para que tus 
hijos sigan aprendiendo, se manten-
gan activos y disfruten del baloncesto 
en un entorno seguro y motivador. Por 
eso, desde Araski lanzamos una nueva 
edición del Campus de Semana Santa 
Araski 2026, una experiencia pensada 
para que los más pequeños crezcan 
dentro y fuera de la pista.

Durante cuatro días, del 7 al 10 de 
abril, los niños y niñas nacidos entre 
2012 y 2019 (ambos incluidos) entre-
narán y se divertirán en horario de 9:30 
a 13:30 horas, en el Polideportivo de 
Ibaiondo. Un campus ideal para me-
jorar fundamentos técnicos, fomentar 
valores como el compañerismo y la 
confianza, y vivir el baloncesto con la 
filosofía Araski.

Nuestro equipo de entrenadores y 
entrenadoras cualificados adapta las 
sesiones a cada edad y nivel, combi-
nando ejercicios técnicos, juegos y di-
námicas que garantizan el aprendizaje. 
Porque para nosotros es tan importan-
te formar jugadores y jugadoras como 
que vuelvan a casa con ganas de re-
petir.

El precio del campus es de 80€ e inclu-
ye una camiseta exclusiva del Campus 
de Semana Santa Araski 2026. Una 
opción perfecta para disfrutar de una 
Semana Santa activa mientras se faci-
lita la conciliación familiar.

Además, se aplican los siguientes 
descuentos:

•   Jugadora de Araski en la tempora	
	 da 2025/26 cuentan con un 10% de 	
	 descuento (72€).

•   Niños y niñas con Plan Gaztedi 		
	 de Kutxabank disponen también 	
	 de un 10% de descuento (72€). 		
	 Será necesario enviar la document	
	 ación acreditativa tras la inscripción	
	 al email comunicacion@araski.com.

•   Abonado/a de Kutxabank Araski 	
	 tiene un 10% de descuento (72€)

Para formalizar la inscripción, es nece-
sario rellenar el formulario online habili-
tado para el Campus de Semana San-
ta. Una vez enviado, deberá realizarse 
el ingreso o transferencia bancaria a 
nombre de ARASKI AES en la cuen-
ta de Kutxabank ES83 2095 3147 74 
1094630372. El concepto deberá ser: 
Campus + Nombre y apellidos del ju-
gador/a.

Para cualquier duda o consulta relacio-
nada con el Campus de Semana Santa 
Araski, podéis escribir a actividades@
araski.com. La devolución íntegra de la 
cuota solo se realizará en caso de le-
sión, siempre que se presente el corres-
pondiente informe médico. ¢

Con motivo del Día Internacional de la 
Mujer y la Niña en la Ciencia, varias juga-
doras de la cantera de Araski realizaron 
una visita muy especial a las instalaciones 
de nuestro patrocinador Lantek. Una jor-
nada diferente y enriquecedora en la que 
pudieron conocer de cerca el trabajo que 
desarrolla la empresa y descubrir nuevas 
perspectivas más allá del baloncesto.

Visita a Lantek 
Durante la visita, las jugadoras participa-
ron en una interesante charla en la que 
se puso en valor el papel de la mujer en 
el ámbito científico y tecnológico, fo-
mentando la curiosidad, la formación y la 
importancia de creer en cualquier meta 
profesional. Fue un espacio para aprender, 
preguntar y reflexionar sobre el futuro.

La jornada concluyó con un agradable 
lunch compartido, cerrando así una ex-
periencia que unió deporte, educación e 
inspiración. ¢
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¿Cómo te sientes al entrar en las sema-
nas más decisivas de la temporada?

¡Me siento ilusionada y motivada! Hemos 
tenido una temporada dura hasta ahora, 
pero hemos trabajado mucho y creo que 
nuestra trayectoria va hacia arriba, así 
que espero que pronto el esfuerzo dé sus 
frutos.

¿Cómo describirías la evolución del grupo 
desde el primer partido hasta ahora?

Desde el principio hemos sido un grupo 
con talento y nos hemos llevado muy bien 
a nivel personal, pero creo que al inicio nos 
faltaba química en la pista. Ahora estamos 
empezando a conectar y a encontrar esa 
química, y creo que la diferencia se nota en 
nuestro juego.

Como presencia clave en la pintura, 
¿cómo defines tu rol específico para 
ayudar al equipo?

Mi rol debe ser, ofensivamente, un punto 
de referencia en la pintura tanto para mis 
compañeras como para las defensoras, y 
defensivamente encargarme de las jugado-
ras más importantes del equipo rival.

El objetivo de la permanencia es ahora la 
prioridad absoluta. ¿Cómo está gestio-
nando el vestuario el aspecto mental de 
este reto?

Creo que estamos gestionando muy bien 
el aspecto mental. Es una situación que 
genera mucha presión y que puede ser 
difícil de manejar emocionalmente si no 
tienes el entorno adecuado. Pero estamos 
manteniéndonos motivadas y competitivas 
sin dejar que la presión nos supere, y estoy 
muy orgullosa de ello.

Todo el mundo habla de convertir Mendi-
zorrotza en un “fortín”. ¿Cuánto cambia la 
energía del equipo el ambiente en Mendi 
en los momentos difíciles? 

La afición en Mendi ha sido increíble. Han 
venido a cada partido, han animado sin 
parar, y las palabras de apoyo después de 
los encuentros han sido más de lo que po-
día esperar. Estoy muy agradecida a cada 
persona que ha hecho que jugar en casa 
sea tan especial. 

¿Por qué es tan importante asegurar las 
próximas victorias en casa para garanti-
zar la tranquilidad en la clasificación?

La liga española siempre ha sido fuerte, 
pero esta temporada es extremadamente 
competitiva. Con siete equipos ahora mis-
mo separados por solo una victoria, ganar 
los próximos partidos será clave para 
asegurar una posición tranquila cuando la 
clasificación final empiece a definirse.

En tu opinión, ¿cuáles son las dos o tres 
cosas “innegociables” que el equipo debe 
hacer perfectamente en la pista para 
lograr la victoria ahora mismo?

Ahora mismo todo se basa en concentra-
ción y determinación para ganar. En ataque 
necesitamos disciplina para jugar según 
nuestras fortalezas y tomar buenas decisio-
nes, y en defensa debemos mantenernos 
firmes y terminar cada acción hasta el final. 

ENTREVISTAENTREVISTA

Mirando el calendario que queda, ¿ves este 
tramo final como un reto complicado o como 
una gran oportunidad para mostrar el verda-
dero carácter del equipo?

Lo veo como un reto difícil y a la vez una gran 
oportunidad. Tenemos un gran equipo y grandes 
personas, y estoy convencida de que, con el 
crecimiento que hemos tenido desde el inicio de 
la temporada, nos hemos puesto en posición de 
conseguir los resultados que merecemos.

Cuando termine la temporada en abril, ¿qué 
significaría para ti mirar atrás y saber que 
ayudaste a Araski a conseguir su objetivo y 
asegurar su plaza en la liga?

Me tomo mi trabajo con mucho orgullo y sé lo 
que significa para la afición y para todas las per-
sonas que forman parte del club. Araski es una 
organización de calidad, con una larga trayectoria 
en la liga, y merece seguir teniendo un lugar en la 
primera división. ¢

Teniendo en cuenta tu impacto como pívot, 
¿qué importancia tendrán el rebote defensivo 
y la protección interior en estos partidos “por 
la permanencia”?

El rebote significa tener la posesión del balón, 
y el equipo con más posesiones normalmente 
gana. La liga ha sido muy física en la pintura 
este año, por lo que el rebote y la fortaleza en 
el juego interior son aún más importantes.

Hemos visto finales muy ajustados recien-
temente. ¿Cuál es la clave para mantener la 
calma y ejecutar bien cuando el partido está 
en juego?

Creo que se trata de conocernos a nosotras 
mismas y nuestras fortalezas, y después tener 
la serenidad mental para mantener la calma y 
la concentración y así poder jugar según esas 
fortalezas cuando el partido está igualado.
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Quinn Dornstauder
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  4. Elaia Delgado
  5. Julia Fernández
  6. Iria Gil de San Vicente
  7. Maialen Martínez de Icaya
  8. Iraia Rodríguez
  9. Nagore Gartzia
10. Maddi Gómez
11. Vera Fernández
12. Aroa Barambones
14. Uxue Martínez de Albéniz
15. Nahia Mielgo
Entrenador: Unax Ochoa de Echaguen
Entrenadora: Lexuri Ruiz

PLANTILLA

Anoga Araski

Araski 2014
Ganivet

  4. Maialen Samudio
  5. Anne Sáenz de Ormijana
  6. Khloe Espina
  7. Nora Cereceda
  9. June Úbeda
11. Grevia Valentina Gutiérrez
12. Paule Gracia
13. Izaro Sánchez
15. Aissatou Traore
16. Laura Obega
17. Anne González de Alaiza
18. Emma Cadierno
28. Iris Espina
Entrenador: Kimetz Alonso
Entrenadora: Montserrat Brotons
Entrenadora: Vanessa Ferreira

PLANTILLA



Las jugadoras Montse Brotons y Lot-
ta-Maj Lahtinen visitaron el colegio San 
Martín en una nueva jornada de cercanía 
entre el equipo y los centros escolares de 
Vitoria-Gasteiz. La actividad estuvo dirigi-
da al alumnado de 5º de Primaria, que re-
cibió a las jugadoras con ilusión y muchas 
ganas de compartir un rato diferente.

Durante el encuentro en el aula, Montse y 
Lotta hablaron sobre su experiencia en el 
baloncesto profesional, cómo es su día a 
día, la importancia del trabajo en equipo 
y el esfuerzo para alcanzar metas. Los 
alumnos y alumnas participaron activa-
mente, realizando preguntas de todo tipo: 
desde curiosidades sobre los entrena-
mientos hasta cómo gestionan los nervios 
antes de un partido. Fue un intercambio 
cercano y dinámico que permitió a los 
más pequeños conocer de primera mano 
la realidad del deporte de alto nivel.

Después del turno de preguntas, la visita 
continuó en el polideportivo del colegio, 
donde llegó el momento más esperado: 
jugar con el balón. Entre risas y aplausos, 
el alumnado retó a las jugadoras con 
lanzamientos desde el centro del campo, 
creando un ambiente divertido y lleno de 
energía. 

La jornada terminó con fotos, firmas y 
muchas sonrisas, dejando un recuerdo 
especial tanto para el alumnado como 
para las jugadoras, en una actividad que 
volvió a unir deporte y educación en un 
entorno cercano y participativo. ¢

NOTICIANOTICIA

10

Visita al cole San Martín
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La cantera de Araski vuelve a 
estar presente en las convocato-
rias de las selecciones alavesas, 
una noticia que refleja el buen 
trabajo que se realiza en la base 
y el crecimiento constante de sus 
jugadoras. Las recientes jornadas 
de tecnificación organizadas por 
la Federación han contado con 
una amplia representación araski-
zale en distintas categorías.
En categoría cadete 2011, Ane 
Armentia ha formado parte de la 
sesión de tecnificación dirigida a 
jugadoras de su generación. Una 
experiencia muy enriquecedora 
en la que pudo compartir pista 
con otras jugadoras de Álava, 
seguir desarrollando sus habilida-
des y trabajar aspectos técnicos 
y tácticos en un entorno exigente 
y formativo.
Este tipo de convocatorias supo-
nen un reconocimiento al esfuer-
zo diario y una oportunidad para 
continuar evolucionando.

Orgullo de cantera:
Nuevas convocatorias con las
selecciones Alavesas 

ADN AraskiADN Araski
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Con ADN alavés

Por su parte, la tecnificación 
alevín ha contado con una desta-
cada presencia de jugadoras de 
Araski. Elaia Delgado, Aroa Ba-
rambones, Nagore Gartzia, Maddi 
Gómez, Uxue Martínez de Albéniz 
y Nahia Mielgo han sido convo-
cadas para participar en estas 
sesiones de trabajo, demostrando 
el potencial y la proyección del 
grupo.
Para muchas de ellas, se trata 
de sus primeras experiencias en 
dinámicas de selección, un paso 
importante dentro de su proceso 
de aprendizaje.Estas convoca-
torias no solo premian el rendi-
miento individual, sino también el 
compromiso, la actitud y la ilusión 
con la que las jugadoras afrontan 
cada entrenamiento. 
Desde Araski se valora espe-
cialmente que la cantera siga 
teniendo presencia en este tipo 
de iniciativas, consolidando el 
papel del club como referente en 
la formación de jóvenes talentos 
en Álava. ¢



La plantilla de Kutxabank Araski se ha 
unido al Día contra la LGTBI+fobia en el 
deporte reafirmando su compromiso con 
la igualdad, el respeto y la diversidad den-
tro y fuera de la pista. Bajo el mensaje: 
“Alzamos la voz contra la LGTBI+fobia en 
el deporte. Fuera las violencias machistas 
para espacios seguros, diversos y libres 
de odio”, el equipo ha querido posicionar-
se de forma clara ante cualquier tipo de 
discriminación.

Las jugadoras posaron juntas portando 
las banderas representativas del co-
lectivo LGTBI+, mostrando su apoyo y 
visibilizando la importancia de construir 
entornos deportivos inclusivos. Un gesto 
simbólico, pero necesario, para recordar 
que el deporte debe ser un espacio don-
de todas las personas puedan sentirse 
seguras, respetadas y libres de expresar 
quiénes son.

Desde Araski se entiende el baloncesto 
como una herramienta para educar en 
valores y generar impacto positivo en la 
sociedad. Por eso, acciones como esta 
refuerzan el compromiso del club con la 
defensa de los derechos, la diversidad y 
la convivencia.

El mensaje es claro: no hay lugar para el 
odio ni la discriminación en el deporte. 
Solo desde el respeto, la empatía y la 
unión se pueden construir espacios ver-
daderamente igualitarios. ¢

NOTICIANOTICIA
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Alzamos la voz contra la
LGTBI+fobia en el deporte
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Clasificación

Mama DEMBELE

4
puntos

6
rebotes

9
de valoración
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Innova-TSN Leganés
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Innova-TSN Leganés visita Mendizo-
rrotza convertido en la gran revelación 
de la temporada en la Liga Femenina 
Endesa. Recién ascendido, el conjun-
to madrileño ha sorprendido por su 
solidez, competitividad y capacidad 
para adaptarse con rapidez a la exi-
gencia de la máxima categoría.

 Su brillante primera vuelta le permitió 
clasificarse para la Copa de la Reina, 
un logro que confirma el excelente tra-
bajo realizado desde el cuerpo técnico 
y la plantilla.

El proyecto dirigido por Javier Fort 
ha apostado por dar continuidad al 
bloque que consiguió el ascenso, 

manteniendo una base sólida que 
ya venía compitiendo junta y que ha 
sabido dar un paso adelante.

En ese núcleo destacan nombres 
como Irene Lahuerta y Lucía Togores, 
piezas importantes en la rotación 
exterior, además de la experiencia de 
la veterana María Espín, que aporta 
liderazgo y conocimiento de la liga en 
momentos clave.

La gran referencia del equipo es Ami-
nata Sangaré. La interior maliense se 
ha convertido en la estrella del conjun-
to madrileño gracias a su intensidad 
constante, su capacidad para dominar 
la pintura y su excelente colocación 

cerca del aro. Su impacto en ambos lados 
de la pista le ha valido reconocimientos 
individuales, incluidos MVP de la jornada, 
y la convierten en uno de los mayores 
desafíos para cualquier defensa rival. Jun-
to a ella, otra de las referencias interiores 
es la estadounidense Maya Dodson, que 
suma presencia física, rebote y versatili-
dad en el juego interior.

En el perímetro, Leganés ha reforzado su 
plantilla con jugadoras de gran capacidad 
anotadora. Gabriela Andelova, Noortje 
Driessen y Nikola Dudasova aportan 
puntos, dinamismo y amenaza constante 
desde la línea de tres. Su capacidad para 
correr la pista y castigar en transición 

encaja a la perfección con el estilo rápido 
y valiente que propone el equipo madri-
leño. El equilibrio entre el poder interior 
y el talento exterior hace de Innova-TSN 
Leganés un rival muy completo y difícil de 
frenar cuando encuentra ritmo ofensivo.

El conjunto madrileño destaca por su 
energía, su agresividad defensiva y su 
capacidad para competir hasta el final, 
independientemente del escenario. Esa 
identidad ha sido clave para sumar vic-
torias importantes y consolidarse como 
una de las sorpresas más positivas del 
campeonato.

Como precedente, en el partido de la 
primera vuelta disputado en el Pabellón 
Europa de Leganés, Kutxabank Aras-
ki logró una remontada histórica en un 
encuentro cargado de emoción. Aquel 
triunfo demostró la capacidad del equipo 
vitoriano para no rendirse y competir 
hasta el último segundo. Ahora, el reto 
será repetir la victoria en Mendizorrotza, 
ante su afición, frente a un rival que llega 
con confianza, talento y la ambición de 
seguir haciendo historia en su temporada 
de debut en la élite. ¢
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Busca 5 jugadoras del 
Araski: 

Jourdain   Dornstauder   Dembele   Brotons   Toussaint 

¡¡Si buscas en todas las direcciones, las encontrarás!!

PASATIEMPOS



HIMNO ARASKIHIMNO ARASKI

El Latido de Mendi
Sentimendu bat da
Izan gaitezen bat
Gure Gasteizko argia
Eta erortzen banaiz
Berraltsatuko naiz
Araski da nire bizia

Sentimendu bat da
Izan gaitezen bat
Gure Gasteizko argia
Eta erortzen banaiz
Berraltsatuko naiz
Araski da nire bizia 

Con el alma en la cancha
Y en el juego la pasión
Llevo el verde de bandera al corazón
Quedan tres segundos largos
Y es el último empujón
Con la fuerza de las chicas
La cantera y la afición

Con el alma en la cancha
Y en el juego la pasión
Llevo el verde de bandera al corazón
Quedan tres segundos largos
Y es el último empujón
Con la fuerza de las chicas
La cantera y la afición


