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LAURA
PARDO

RETIRADA DE CAMISETA

ARASKI RETIRA LA
CAMISETA DE LAURA PARDO

Araski rinde un homenaje a una de sus leyen-
das. El club vitoriano retira este sabado 15 de
marzo la camiseta de Laura Pardo. Lo hace
en tin acto que se desarrollaré durante la previa
del partido contra Celta. Desde este sébado,

el "13’ lucira en lo mas alto del Polideportivo-de
Mendizorrotza.

La interior vitoriana ha vestidoila camiseta de
Araski durante 12-temporadas, 10 de ellas en-
tre Liga Femenina 2y Liga Femenina Endesa.

Durante su trayectoria de verde en el balonces-

to profesional, Laura Pardo ha disputado 214
partidos con mas de 3.500 minutos en pista en
los-que ha sumado 761 puntos,,556 rebotes y 178
asistencias.

Pardo fue una de las artifices del ascenso a Liga
Femenina en Caceres 2016. También ha dispu-
tado-3 Copas de la Reina 'y levantado 3 Euskal
Kopa con la camiseta de Araski. Por todo ello,
Laura Pardo es un icono del club y recibira un me- i
recido homenaje mientras ve como su camiseta
sube a lo mas.alto-de Mendizorrotza. B
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iLISTAS PARA
LA MINICOPA!

El equipo infantil del Comeplastic Araski se prepara para participar en
la VIII edicion de la Minicopa LF Endesa, que se celebrara en Zarago-
za del 20 al 23 de marzo de 2025, en paralelo a la Copa de la Reina.
Este torneo reune a las plantillas infantiles asociadas a los equipos
de la Liga Femenina Endesa, brindando una plataforma para que las
jovenes promesas del baloncesto femenino demuestren su talento y
continuen su desarrollo deportivo.
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El Comeplastic Araski ha que-
dado encuadrado en el Grupo

A junto a equipos de renombre
como Movistar Estudiantes,
Perfumerias Avenida y Osés
Construccion. La fase de grupos
se disputaré entre el 20 y el 22
de marzo en diferentes sedes
de Zaragoza, incluyendo el CDM
Mudéjar, Helios y EM El Olivar.

La participacion en la Minicopa
representa una oportunidad inva-
luable para las jovenes jugadoras
del Comeplastic Araski. Este
torneo no solo les permitira medir
sus habilidades contra algunas
de las mejores canteras del pais,
sino que también les brindara una
experiencia enriquecedora en
términos de competicion y creci-
miento personal.

PLANTILLA COMEPLASTIC ARASKI

3. Irune Ruiz Yera

4. Maialen Eguilaz Soto

5. Emma Ruiz de Luzuriaga Rodriguez
6. Estela Ruiz de Luzuriafa Rodriguez
7. Ainara Garcia Rodriguez

8. Ixone San Pedro Sanmartin

11. Ane Fernandez de Betofio Gorospe
12. Elene Lopez de Subijana Gil

13:-Laia.Lépez.Alonso

Ademas, compartir escenario con
la élite del baloncesto femenino
durante la Copa de la Reina ser-
vira de inspiracion y motivacion
para su futuro deportivo.

Las jugadoras, cuerpo técnico y
aficion del Comeplastic Araski es-
peran con entusiasmo el inicio de
la competicidn, con la esperanza
de alcanzar los mejores resul-
tados posibles y, sobre todo, de
disfrutar de una experiencia que
contribuya a su formacion integral
como deportistas. W

14. Sara Armentia Salvatierra

15. Alaitz Ortiz de Zarate Altuna
17. Ane Armentia Arrizabalaga
20. Saioa Barroso Larrea

22. Ane Martinez de Olcoz Bahillo

Entrenadora: Andrea Pérez de San
Roman

Entrenador: David Serrano
Entrenadora: Itsaso Etxaburu

Entrenador: Alejo Areta



Esta es tu primera temporada en
Vitoria y en Araski. { Como ha sido tu
adaptacion al equipo y a la ciudad?

La verdad que desde el primer momento
he estado muy comoda con el trabajo del
dia a dia y la ciudad al ser pequenita es
facil para adaptarse, su casco viejo, el
poder moverte en tranvia sin problema y
las zonas verdes son lugares a tener en
cuenta con mucho encanto propio

Has jugado en varios equipos del nor-
te de Espana. ¢ Notas diferencias en la
forma de vivir el baloncesto aqui?

He tenido la suerte de estar en ferrol que
también es una ciudad muy involucrada
con el baloncesto, aqui la ciudad igual

es mas grande y no se nota en la calle
tanto pero Mendi es especial, sus bancos
de madera y sobre todo como partido

si y partido también todas las nifias se
acercan para que firmes sus camisetas,
zapatillas, libretas o fotos.

¢ Como encaja con tu estilo de juego
con el de Araski? ¢{Has cambiado algo
esta temporada?

Conocia a Made de la  seleccion y sa-
bia que seria un sitio donde encontraria
mis tiros abiertos, podria hacer mi trabajo
“sucio” y trabajar en el dia a dia con
diferentes dinamicas y ejercicios. Esta
temporada he mejorado la manera de
enfrentarme a los problemas, a adaptar-
me a lo que se pida y a disfrutar del dia
a dia.

Has formado parte de diferentes pro-
yectos en tu carrera. ; Qué es lo que
mas valoras de un equipo para sentir-
te comoda y rendir al maximo?

Poder ser ti misma, que tus companeras

ENTREVISTA

conozcan tu rol y lo valoren, sea cual
sea ese papel, y puedas adaptarte a lo
que necesite el equipo.

¢Cual ha sido el momento mas es-
pecial para ti en lo que llevamos de
temporada?

Echando de menos a Laura Aliaga...
voy a destacar el primer partido del ano
2025 que ganamos frente a IDK y le
dedicamos a ella en Mendi esa victoria.
Fue un partido muy disfrutéon de todas

Recientemente has estado convoca-
da con la seleccion espanola de 3x3.
¢ Como fue la experiencia y qué dife-
rencias destacarias con el baloncesto
5x5?

Ir convocada con la seleccién siempre
es un privilegio, poder aprender vy lle-
varte esa experiencia de las mejores,

y en este caso compartir con meda- %
listas olimpicas. Las diferencias s
mas llamativas dejando atras ! J

el balén y que sea solo media 4
pista, diria que la intensidad y

el contacto.
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¢ Te ves compitiendo en mas o

torneos de 3x3 en el futuro o v
te centras en el 5x5?

Por suerte y por desgracia el 3x3 pode-
mos combinarlo ahora mismo con el 5x5
porque empieza en verano cuando aca-
bamos la liga. Asi que se viene verano
entretenido.

Tu hermana juega en Harvard. ; Como
ha sido compartir esta pasion en casa
y qué consejos os dais mutuamente?

Cada vez que hablo de mi hermana

se me cae la baba. Es curioso pero
probamos muchos deportes antes de
empezar con el baloncesto y mi padre y
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Entrevista con Natalia Rodriguez

mi tia también habian jugado. La verdad
que compartir misma pasion es mas

facil a la hora de entendernos, de poder
explicarnos situaciones que se dan en
los entrenos o partidos. Solo puedo decir
que estoy super orgullosa de ella. Te
quiero Elena

¢ Te gustaria probar alguna vez en
el extranjero, como ella, o prefieres
seguir en la Liga Femenina?

La verdad que llevo muchos afios en
la liga espafola y me encanta, pero es
verdad que la novedad de probar fuera
siempre es atractiva. Pero bueno lo de
USA se lo dejé todo a mi hermana.

¢ Como desconectas fuera de la can-
cha? ¢Tienes alguna aficion especial
antes de los partidos?

Fuera de la pista, para desconectar de
la pelota naranja, estoy estudiando un
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master. Como hobbies me gusta mucho
leer y en el tiempo libre pues no falla el
conectar con los mios.

Si no fueras jugadora de baloncesto,
¢a qué te gustaria dedicarte?

Por suerte, soy podologa también, aun- -
que no ejerzo. Y cuando ya no esté con

este deporte pues veo la vida desde esa ’
perspectiva en la isla.

¢ Qué objetivos personales y colecti-
vos te marcas para lo que queda de
temporada?

Pues esté claro que ayudar en todo lo
que se pueda al equipo, con el fin de
conseguir la permanencia, no hay mas.
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Araski 2013 Egibide

y
Araski 2013 Berdea
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Araski 2013 Egibide
4. Elaia Delgado

6. Ane Lahora

8. Malen Ogueta

9. Alexia Blanco

10. Irati LOpez de Letona
11. Ailin Rivas

13. Enara Marchena

14. Alexia Ortega

15. Laia Miguel

18. Anne Moral
Entrenadora: Lexuri Ruiz
Entrenadora: Eider Bengoa

Araski 2013 Berdea
5. Leire Pena

6. Maria Baviera

9. Ainhoa Lépez

il T
3 -
—iepe g
'I‘ i
g\ gt~ el
(s i
| @ ~
| 4
{ ol | ) -
it - —
: k
PN | mmi _.-/
| =
BARE
5
e
=% B b
- v g
= LA

11.
12.
14.
15.
16.
17.
18.
20.

Irati Saéz de Viteri
Martina Sanchez
Lorena Nadal de Stasio
Haizea Gomez

Nerea Tortosa

Nahia Barroso

Naiara Ferrero

Maier Cuesta

Entrenador: Yeray Castro
Entrenador: Camilo Cortés
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Araski lanza un proyecto Unico en el
baloncesto alavés. Padres y madres
cambian la grada por la pista. El club vito-
riano ha creado ‘Araskiko Familiak’ para
potenciar la union entre las familias de las
jugadoras de la cantera. Este proyecto
consiste en un entrenamiento al mes con
preparacion fisica, ejercicios tacticos y
recuperacion tras las sesiones.

Llos entrenamientos con padres y madres
de Araski estan dirigidos por Made Urieta,
entrenadora del primer equipo, y Julen
Vazquez, responsable de la cantera.
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Ademas, Alejo Areta, preparador fisico del
club, también prepara a las familias para
las sesiones de una hora.

‘Araskiko Familiak’ ha empezado este
martes con el primer entrenamiento en
Sologana. Alli, 24 padres y madres disfru-
taron de una sesion diferente con varios
ejercicios y un partido final entre ellos. ®

Déjanos cuidar
de tu salud

. Amplias Instalaciones
/. Suelo Radiante Climatizacion

En Akari cuidamos de ti y tratamos de
transmitir las maximas herramientas
para el autocuidado y mantenimiento de
una buena calidad de vida.

CONFORT Y PROFESIONALIDAD
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AKARI

Salud y Bienestar

fisioterapia, salud & nutricion

akari@akaribienestar.com - 945 234 061
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La cantera de Araski sigue demostran- Ademas, la presencia de la entrenadora
do su gran trabajo en la formacion de Lexuri Ruiz en el cuerpo técnico reafirma : .
jugadoras, y un claro ejemplo es la amplia el compromiso de Araski con el desarrollo S c re I l OS
representacion en la Seleccion Alevin de del baloncesto base. .

Alava. Nueve jugadoras del club han sido

L}
convocadas para formar parte del equipo El pasado domingo 9 de marzo, las . ——T— r I I
provincial, lo que refleja el talento y la jugtadoras_ participaron en una sesion de .
dedicacion de estas jovenes deportistas. entrenamientos con la seleccion, donde _ =
trabajaron en equipo para fortalecer su : -

Las jugadoras seleccionadas son Elaia conexion en la cancha y mejorar sus
Delgado, Vera Fernandez, Nagore Gart- habilidades. Esta experiencia les permi-
zia, Iria Gil de San Vicente, Uxue Marti- tira seguir creciendo como jugadoras y
nez, Aroa Barambones, Iraia Rodriguez, representar a A|ava con orgu”o_ [

Julia Fernandez y Nahia Mielgo. Todas
ellas tendran la oportunidad de competir y
seguir evolucionando en su juego, enfren-
tandose a otras selecciones en torneos
autonémicos.
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iEs el momento de llenar Mendizorrotza

y llevar en volandas a nuestro equipo en
el tramo final de la temporada! El Araski
necesita el aliento de su aficién para con-
vertir nuestra casa en un auténtico fortin,
donde cada partido sea una batalla y
cada victoria, una celebracién con nuestra
gente.

Para que nadie se quede fuera, el club ha
lanzado un bono especial de 4 partidos,
una oportunidad Unica para vivir la emo-
cion del baloncesto y apoyar a nuestras
jsugr?_doras en la recta final. Los precios

+ Adultos: 30€
+ Gaztea (10-17 anos): 10€
« Txikis (menores de 9 anos): 4€

Cada canasta, cada defensa y cada punto
seran mas importantes que nunca, y la afi-
cion debe ser el sexto jugador en la pista.
La magia de Mendi se siente en cada
aplauso, en cada grito de animo y en cada
victoria que celebramos juntos.

No lo dudes, hazte con tu bono y ven a
animar al Araski. Juntas y juntos, hare-
mos que Mendizorrotza sea un fortin del
que nadie pueda llevarse la victoria. {Nos
vemos en la grada! B
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T COCINAS CON-ALMA
I ICOCINAS CON ESTILO

KILEHEN
e Pol. Ind. Gamarra Barrat;i, 2 bajo

01013 Vitoria 945 206 317
www.kitchenart.es
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PROXIMO RIVAL

Mendizorrotza se prepara para vivir un duelo
de méxima importancia en la lucha por la
permanencia en la Liga Femenina Endesa.
Kutxabank Araski recibe la visita del Celta
Zorka Recalvi en un partido crucial en el que
ambos equipos buscaran una victoria que les
acerque a su objetivo de mantenerse en la
élite del baloncesto femenino.

El conjunto gallego, dirigido por Cristina Can-
tero, afronta su segunda temporada conse-
cutiva en la maxima categoria con la firme in-
tencion de consolidarse en la Liga Femenina.
Celta ha logrado mantener el bloque de la
pasada campania, con jugadoras clave como
Clementine Samson y Maimouna Haidara,
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quienes aportan experiencia y liderazgo en
el equipo. Ademas, han reforzado su plantilla
con incorporaciones estratégicas que les han
permitido ser aiun mas competitivas.

En la direccion de juego, cuentan con la
joven croata Matea Tadic y la espanola Lucia
Gutiérrez, quienes marcan el ritmo ofensivo
del equipo. Ademas, en las Gltimas semanas
han sumado a sus filas a Naomie Alnatas,

un refuerzo que puede aportar un plus en la
creacion y anotacion.

El juego exterior de Celta es otro de sus pun-
tos fuertes, con jugadoras versétiles y con
capacidad anotadora como Ariadna Pujol,
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Brynna Maxwell y Sara Vidal. Todas ellas
aportan amenaza desde el perimetro y gene-
ran espacios para el juego interior, donde el
equipo cuenta con una rotacion solida. En la
pintura, el conjunto gallego tiene a Luize Sila,
Samantha Cooper y Laura Moya, a las que
se ha sumado en esta segunda vuelta Quinn
Urbaniak-Dornstauder, una jugadora con ex-
periencia y capacidad para dominar la zona.

Con la lucha por la permanencia en juego,
este encuentro se presenta como una autén-
tica final. La intensidad defensiva, el control
del rebote y el acierto en ataque seran fac-
tores determinantes para superar a un Celta
que llega con la misma necesidad de ganar. ll
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