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No Limits Tattoo es nuevo patrocinador
oficial de Araski durante la temporada
2024/2025. El estudio de tatuajes vitoriano
sigue ligado al club y tendra presencia
durante los partidos en el polideportivo

de Mendizorrotza. La unién entre el club
vitoriano y No LimitsiTattoo empez6 en la
fase .de ascenso a Liga Femenina 2 del
pasado curso en Granada:

¥ . . Para‘esa ocasion, el estudio de tatuajes
Reyes de Navarra, 26 - Vitoria-Gasteiz 945 26 00 08 entré6 como patrocinador del filial verde
. s . s con protagonismo en la camiseta de
garoa@garoadigital.com ) garoadigital calentamiento de las jugadoras. Ahora,
No Limits Tattoo continta en_el‘proyecto
verde con.este nuevo acuerdo de colabo-
racion:

TAT

NOTICIA

NO LIMITS

NO LIMITS TATTOO
NUEVO PATROCINADOR OFICIAL

No Limits Tattooes un estudio de tatuajes
con dos locales en Vitoria-Gasteiz. Ambos
estan situados en la calle Fueros: uno en
el 24 y otro en el 41, Con mas de 20 afos
de trayectoria, el estudio de tatuajes es
unareferencia en la capital alavesa. No
Limits Tattoo esta especializado en varios
estilos.como el microrealismo, fineline, )
tradicional o realismo, entre otros. Como ﬁ
tatuadores residentes en el estudio estan: %
D

@e.herrero @kasti.tattoo
@iratibztrk @teddy_tattooer
@cualquierotranoche @nereabilbao

@cristinaslares.tattoo @kintanilla_tattoo




Araski lanza el
Proyecto Madrinas

A través del Proyecto Madrinas, las
jugadoras del primer equipo visitan los
entrenamientos de los equipos de la
cantera, compartiendo su experiencia,
conocimientos y consejos con las jove-
nes deportistas.

Durante estas sesiones, no solo entre-
nan juntas, sino que también mantienen
conversaciones cercanas en las que las
mas pequenas pueden plantear dudas y
aprender de quienes ya han recorrido un
camino dentro del baloncesto profesional.

La presencia de jugadoras con experien-
cia en competiciones de alto nivel supone
un gran estimulo para las jovenes,
quienes ven en ellas un ejemplo a seguir.
Ademas de mejorar aspectos técnicos

y tacticos del juego, estas interacciones
ayudan a reforzar valores fundamentales
como el esfuerzo, la disciplina, la resilien-
ciay el trabajo en equipo.

Hasta la fecha, varias jugadoras del
primer equipo han participado en esta
iniciativa, asumiendo el rol de madrinas
de los equipos de cantera. Algunas de
ellas son Laura Aliaga, Sami Hill, Natalia
Rodriguez, Nat van den Adel e Iva Slonj-
sak, quienes han compartido su tiempo y
conocimiento con las jévenes jugadoras.

Su implicacién y compromiso han sido

clave para el éxito del proyecto, brindan-

do apoyo y sirviendo de inspiracion para
las futuras generaciones de Araski.

El impacto del Proyecto Madrinas va mas

alla del ambito deportivo. Para muchas
jugadoras de la cantera, contar con re-
ferentes dentro de su propio club es una
fuente de motivacion y confianza.

REPORTAJE

Las madrinas no solo transmiten cono-
cimientos sobre el baloncesto, sino que
también ayudan a las mas jévenes a gestio-
nar la presion, a superar los obstaculos y a
creer en sus posibilidades.

Este acompafiamiento es fundamental para
el desarrollo integral de las deportistas, ya
que les permite aprender de experiencias
reales y comprender mejor los desafios y
las recompensas del camino hacia el alto
rendimiento.

Desde la perspectiva del club, esta ini-
ciativa también contribuye a fortalecer la
cohesion entre las diferentes categorias y
a reforzar la identidad de Araski como un
equipo unido y comprometido con la forma-

cion de nuevas generaciones de jugadoras.

La conexién entre el primer equipo y la
cantera fomenta un ambiente de cerca-
nia y companerismo, en el que todas las
deportistas, independientemente de su
edad o nivel, se sienten parte de un mismo
proyecto. ®
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Segunda temporada en Araski, {como
te sientes?

Me siento muy comoda aqui en mi se-
gunda temporada, ya empieza a sentirse
como un hogar lejos de casa. Es un gran
club del que formar parte y una gran
ciudad en la que vivir.

¢Qué falta para lograr una buena
- racha de victorias esta tempo-
rada?

La clave para ganar mas

partidos sera la consistencia.
Necesitamos mantenernos

unidos durante los 40 minutos
en cada partido, y luego llevar
esa energia positiva al siguiente
partido en lugar de empezar de
nuevo cada semana.

¢Podria febrero ser un mes
clave para el equipo con

. dos partidos importantes en
- casa?

Febrero sera extremadamente
importante. No queremos dejar
nuestro destino para el ultimo
fin de semana de la temporada,
sera muy importante jugar cada
partido para ganar y darlo todo en

No (\\{« - todo momento.

El objetivo es mantenerse en la liga,
P ' ¢qué necesita el equipo para lograr
esto mas alla de ganar partidos?

Necesitamos mantenernos unidos en
los buenos y malos momentos. Vienen
[N oncIar g ;- muchos partidos importantes y dificiles.
Queremos ganar cada partido y jugar

ENTREVISTA

Entrevista con Sami Hill

bien todo el tiempo, pero esto es balon-
cesto y entendemos que no es tan facil.
No podemos dejar que un mal cuarto o
un mal partido se convierta en 2, 3 0 4.

¢Qué se siente ser una de las jugado-
ras veteranas del equipo?

Siento que pasé muy rapido el hecho de
pasar de ser una de las jugadoras mas
jovenes a ser una de las mas experi-
mentadas. Sigo aprendiendo todos los
dias de mis compafieras y entrenado-
res, y espero poder compartir algo con
ellas. Pero me gusta la responsabilidad
de ser veterana.

Tuviste un verano especial con los
Juegos Olimpicos, ¢qué te llevas de
esa experiencia?

Jugar en los Juegos
Olimpicos fue un
sueno hecho
realidad, era mi
objetivo desde

el momento en

que comenceé a
practicar deportes.
Aungue no alcan-

=Jel”*

zamos nuestros objetivos como equipo,
siempre recordaré mi experiencia de
estar rodeada por los mejores atletas del
mundo en todos los deportes.

También eres habitual en la seleccién
nacional de Canada, ¢ cuales son los
proximos objetivos?

Los proximos objetivos son clasificar al
Mundial en Berlin, comenzando este
verano con la Americup en Chile.

¢Por qué usas el numero 4? ;Hay
alguna supersticion detras de eso?

Empecé a usar el nimero 4 cuando era
mas joven por casualidad, y ha resultado
ser un numero importante para mi. Mi
hermana también usa el 4, mi esposo
solia usar el 4, jy en mi familia somos 4
hermanos! Pero no hay supersticion, solo
una preferencia.

¢Cuales son tus objetivos personales
para el resto de la temporada?

Lo més importante para mi es ganar par-
tidos y mantener al equipo en la liga, por
lo que mis objetivos personales estaran
alineados con eso. Debo ser una lider en
la cancha, preparar a mis companeras
para el éxito, y aprovechar las oportuni-
dades adecuadas en ataque y defensa.

Después de una temporada y media,
iqué te llevas de tu tiempo en el club?

Después de mi tiempo aqui, me llevo
que es una gran organizacién de la que
formar parte. Desde el club, hasta los
aficionados y todo lo demas, siempre hay
apoyo y energia positiva, y para mi (es-
tando tan lejos de casa) eso es importan-
te. Hace que sea facil venir al gimnasio

y luchar para ganar todos los dias en los

entrenamientos y partidos. B
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Araski 2012 Befdea,
NSE Araski Y Egibide Araski
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Araski 2012 Berdea
4. Ihart Altuna

5. Valentina Fernandez

6. Ane Barchino

7. Nagore Cabezas

11. Aiala Medina

12. Mirabelle Igbinere

13. Naia Parra

15. Alazne Cubino

20. Udane Madrazo

21. Lucia Pilo

Entrenadora: Aitana Nanclares
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Entrenador: Ekhi Garriga

m= —ETS NSE Araski
- feu! - 4. Olaia Galdés
[ “ iy & _ _r - 5. Jone Gutiérrez - A
= = 7. Nataniel Glenda Gutierrez MENSAJERIA URGENTE DE PAQUETERIA Y DOCUMENTACION
= =] Y- B9 & & }f‘,:ﬁ ; 8. Laia Aguilar
£ & . A 10. Iria Seoane
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13. Irene Ohenemwen
14. Uxue Ajona
15. Nazaret Barrio

Comprometidos con la calidad,
el servicio y la informacién

Entrenador: Kimetz Alonso
Entrenador: Victor Cobos

Egibide Araski Infantil

4. Lucia Aizarna

% 5. Igone Cebrian
& = ,—" - =T AR - 6. Aitana Cereijo
il v ’ - 7. Uxue Matias : Total coberturacon i Una amplia Total trazabilidad Sistemas de : Correspondemos

9. Aiala Aizarna

10. Paula Saénz de Villaverde

11. Maia Martinez

12. Leire Alonso de Mezquia

13. Nahia Castro

16. Iraia Santano

17. Silvia Delgado

Entrenador: Unax Ochoa de Echaguen
Entrenadora: Lara Astrain

: plataformas propias  : gamade
: yunasolidaredde : serviciosasu
: franquicias. disposicién.

de los envios fisica, comunicacién  : a sus necesidades
de peso, visual y alavanguardia ! como complemento

térmica. : del sector. i de su negocio.

& ﬁlngista

200 100 000 www.nacex.com

; @nacex_ You - : A
blog.nacex.es u @NACEXclientes Tube) youtube.com/NACEXservicioexpres m linkedin.com/company/nacex
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Cuadruple representacion
en el paron internacional

Kutxabank Araski ha tenido a cuatro ju-
gadoras representando a sus selecciones
durante el paron internacional de febrero.
Tres de ellas han estado en las ventanas
de clasificacion para el Eurobasket 2025.
Bethy Mununga y Maxuella Lisowa-Mbaka
han sido convocadas con Bélgica
mientras que Iva Slonjsak lo ha estado
con Croacia. Ademas de ellas, Natalia
Rodriguez ha entrenado con la Seleccion
Espafola de 3x3.

Behy Mununga y Maxuella Lisowa-Mbaka
han jugado dos jornadas clave para
conseguir el liderato del grupo con Béli-
gca.\Su primer partido fue el jueves 6 de
febrero en Qostende contra Azerbaiyan.
Mientrasique el ultimo partido de grupos
fue el'domingo 9 de febrero en Vilnius

contra Lituania.
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Mientras que Iva Slonjsak ha liderado a
Croacia. El combinado croata ha jugado
contra Holanda el jueves 6 de febrero en
Almere Stad. Y ha cerrado la fase de gru-
pos contra Austria en Gospic el domingo 9
de febrero.

Por su parte, Natalia Rodriguez ha estado
convocada con la Seleccion Espafiola
3x3 para una serie de entrenamientos del
4 al 8 de febrero en Guadalajara. Alli, la
interior canaria ha coincidido con otras 11
jugadoras entre las que estaban las vigen-
tes campeonas de Europa y subcampeo-
nas olimpicas. Natalia ha vuelto a formar
parte de la dinamica del 3x3 espafiol tras
sus pasadas convocatorias para Juegos
Mediterraneos y entrenamientos. B

Déjanos cuidar
de tu salud

Amplias Instalaciones
Suelo Radiante Climatizacion

En Akari cuidamos de ti y tratamos de
transmitir las maximas herramientas
para el autocuidado y mantenimiento de
una buena calidad de vida.

CONFORT Y PROFESIONALIDAD

b4

AKARI

Salud y Bienestar
fisioterapia, salud & nutricion

akari@akaribienestar.com - 945 234 061
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El baloncesto de formacion en Araski
sigue demostrando su solidez y crecimien-
to, con la permanencia de sus equipos en
las maximas categorias de la Liga Vasca.
Euromex Araski ha asegurado su continui-
dad en la A1 Junior, mientras que Asevi
Araski ha hecho lo propio en la categoria
Cadete A1, consolidando asi el trabajo y
esfuerzo de jugadoras, cuerpo técnico y el
club en su conjunto.

rto

disefiowebpublicidad

creamaos

Esta situacion, reflejo del alto nivel de
competitividad en la liga, se resolvié
favorablemente para el conjunto vitoriano,
permitiéndole seguir compitiendo en la
élite de la categoria y continuar con su
progresion deportiva.
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tu realidad

El equipo Junior, Euromex Araski, logré
mantener su puesto en la A1 tras un emo-
cionante desenlace en el que se produjo
un triple empate con ISB y Barakaldo.

Por su parte, Asevi Araski también ha
certificado su permanencia en la A1
Cadete con una destacada actuacion en
la primera fase, en la que consiguié una
meritoria tercera posicion. Este resultado
evidencia la calidad del equipo y su capa-
cidad para mantenerse entre los mejores
de la categoria, demostrando un juego
s6lido y un gran compromiso por parte de

‘ . las jugadoras. ® ot "
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Araski AES se une a la campana de la
Asocacion Contra el Cancer de Alava. Y
por ello, jugadoras y cuerpo técnico del
primer equipo lucirén brazaletes verdes,
el color de la esperanza, en el partido del
jueves 13 de febrero contra Spar Gran
Canaria en Mendizorrotza.
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El martes 4 de febrero fue el Dia Mundial
contra el Cancer y el objetivo de la Asocia-
cién Espanola contra el Cancer es alcan-
zar el 70% de supervivencia. Ademas

de este acto simbélico, ambas entidades
trabajan de la mano para realizar més ac-
ciones que se han anunciado en las redes
sociales de Araski. B
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.~ COCINAS.CON ALMA

>INAS CON ESTILO

Pol. Ind. Gamarra_Barratxi, 2 bajo
01013 Vitoria_945 206 317
www.kitchenart.es




P EQUIFO P PG PP PF

1 @ VALENCIA B.C. 19 17 2 1489
2 @ SPAR GIRONA v 1w 3
3 4% PERFUMERIAS AVENIDA w15 4 e
‘ CASADEMONT ZARAGOZA 1 1 1 1
5 ' HOZONO GLOBAL JAIRIS v ou s 1w
6 BAXI FERROL 19 10 9 1311
7 MOVISTAR ESTUDIANTES v w9 1

CLUB JOVENTUT BADALONA 18 10 8 1338

5/ LOINTEK GERNIKA BIZKAIA v 9w uw

SPAR GRAN CANARIA

) GELTA FEMXA Z0RKA

DURAN MAQUINARIA ENSINO

. IDK EUSKOTREN

. KUTABANK ARASKI

oses 0SES CONSTRUCCION

radio
vitoria

Bethy Mununga

16 de valoracion

ARASKI
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> Hoy nos visita: Spar
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Spar Gran Canaria visita Mendizorrotza en la
jornada 20 de la Liga Femenina Endesa en un
duelo crucial para ambos equipos. El conjun-
to canario, dirigido por César Aneas, ha sido
una de las grandes revelaciones de la primera
vuelta, logrando un rendimiento sobresaliente
que les permitio clasificarse para la Copa de
la Reina. Sin embargo, llegan a esta cita en
un momento complicado, tras encadenar tres
derrotas consecutivas que les han hecho caer
hasta la zona media de la clasificacion.
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El equipo insular cuenta con una plantilla
talentosa y experimentada, en la que destacan
dos exjugadoras de Araski, Melisa Gretter y
Agostina Burani, quienes se han convertido en
piezas fundamentales dentro del esquema de
Aneas. Ambas jugadoras aportan liderazgo,
experiencia y una conexion especial sobre la
cancha, lo que las convierte en referencias
clave para su equipo.

En el apartado ofensivo, la pivot jamaicana Kai
James es una de las grandes amenazas de
Spar Gran Canaria. Su capacidad para dominar
la pintura, capturar rebotes y sumar puntos en

Gran Canaria

\\\\
\
\\ SN
\ \
\ \\ \

AN \

N \ - \

la zona la convierten en un factor determinante
en el juego interior. Junto a ella, Nneka Ezeigbo
refuerza la presencia en la pintura, brindando
solidez defensiva y versatilidad en el ataque.

El juego exterior del equipo canario cuenta
con jugadoras de gran talento como Claudia
Contell, Karla Erjavec y Dominique Toussaint,
quienes aportan dinamismo, capacidad ano-
tadora y buena direccion de juego. Ademas,

el equipo ha sumado recientemente a Kayla
Wells, una incorporacion que busca aumentar
la capacidad ofensiva del equipo y aportar una

nueva variante en ataque. B
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Y AUTONOMOS
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Correduria de seguros
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Euromex con el

PARTICULARES
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El mejor
asesoramiento
personalizado

SALUD, VIDA

a Empresa g
ilidad ante sus
d en todo mom

DEPORTES

INSTITUCIONES DE AVENTURA

EUROMEX, Correduria de seguros S.L.
C/ Abendafio, 37 Bajo - 01008 Vitoria-Gasteiz - Teléfono: 945 24 14 12 - Fax: 945 24 07 02
www.euromex.net



