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iJUEGA EN LA CANTERA
DE ARASKI!

jHola a todos! Si te gusta el baloncesto mejor de si mismas, y siempre con una
ostienes ganas de probar algo nuevo, la sonrisa.

cantera de Araski te esta esperando.

No importa si ya has jugado antes o

si es tu primera vezjlaqui lo mas
importante es disfrutar y-compartir la
pasién por este deporte en un ambiente
divertido y amigable.

A'los padres'y madres, queremos que
sepan que en Araski priorizamos el
desarrollo personal de cada nifia,
asegurandonos de que disfruten.del
deporte-en un entorno seguro y positivo.

Si te animas a formar parte de este club

En Araski, no solo aprenderas las ) ; 9
tan especial, toda la informacién para

habilidades del baloncesto; también haras

’ Reyes de Navarra, 26 - Vitoria-Gasteiz *. 945 26 00 08 nuevas amigas y te sentiras parte de una apuntarse la.encontraras en nuestras
y ’ I . - gran familia. Nuestro objetivoyes que cada redes sociales. jNo lo pienses mas, te
: garoa@garoadlglta l.com garoadlgltal jugadora se divierta, aprenda y crezca, esperaggg@s o los byazos abiertos

ivir i |
tanto @n la cancha come-fuera de ella. para'vivir juntos el baloncesto! B

Nos encanta ver a las jugadoras darlo



REPORTAJE

El Centro de Jardineria Gorbeia se une
al proyecto de Araski. Y lo hace para ser
el naming sponsor del equipo de Primera
Nacional. El filial verde pasara a llamarse
Jardineria Gorbeia Araski.

Jardineria Gorbeia,
nuevo naming sponsor
del nacional

Esta unién empezé en la pasada Fase
de Ascenso a Liga Femenina 2 que se
jugé en mayo en Granada. Y el

Gorbelo
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acuerdo se ha prolongado para esta
temporada en la parte delantera de la
camiseta. Ademas, Jardineria Gorbeia
formo parte del ‘Welcome Pack’ con
unas flores para las jugadoras del primer
equipo.

Con mas de 3.000 metros cuadrados
dedicados a las plantas y la jardineria,
este centro es una referencia situada en
el Centro Comercial Gorbeia a pocos
minutos de Vitoria-Gasteiz. El Centro de
Jardineria Gorbeia acumula mas de tres
décadas en el sector de la jardineria.
Desde plantas de interior hasta cualquier
suministro y herramienta para tu huerta
o jardin, lo tienen todo.

Ademas, también organizan seminarios
y cursos informativos para ofrecerte
mas conocimiento sobre la jardineria.
Y si no puedes acercarte a recoger tus
plantas, cuentan con un servicio de
entrega a domicilio para particulares

y empresas. jBienvenidos a la
familia de Araski! Bl
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. Entrevista con Laura Aliaga

¢Como te sientes en tu segunda
temporada de verde?

Me siento muy agradecida de volver a
poder formar parte de la familia de Araski,
me considero una jugadora que no le
gusta estar de aqui para alla y que, si esta
bien en un sitio, le gusta seguir con el
proyecto.
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Vuelves al nimero 12, ;es una
supersticion?

El doce siempre ha estado conmigo
desde que empecé al baloncesto. Llamale
suerte a la hora de cambiar de equipo y

siempre tenerlo disponible o

supersticion. Es cierto que el afo pasado
no pude tener la oportunidad de tener

mi numero de siempre, pero le cogi
carifio al tres. Entre nosotros, estoy super
contenta de poder tener el nUmero de
siempre.

¢Coémo de importante es mantener una
base de la pasada temporada?

Normalmente te diria que lo principal es
mantener a un nucleo de jugadoras de la
anterior temporada de las cuales poder
“tirar” para que las jugadoras nuevas
puedan tener un ejemplo de lo que quiere
el entrenador a la hora de hablar de
tactica y técnica.

Cuatro caras nuevas, {cémo ha sido
su adaptacion en el vestuario?

Nuestras sUper compafieras son
increibles, la verdad que como

personas que es lo mas importa en este
caso son encantadoras y buenas
personas. Y hablando de baloncesto son
gente muy trabajadora que tienen muchas
ganas de aprender, de hacer equipo y

de ganar. Como diria yo, jugadoras de
equipo, de club.

Segunda temporada y capitana, ¢qué
se siente?

Bueno agradezco mucho la confianza
depositada en mi, estoy contenta y con
muchas ganas de ayudar tanto al equipo
como a Made en esta temporada que
de verdad pienso que puede ser muy
emocionante y divertida. Al final es
cierto que no me viene como novedad
porque en otro equipo he tenido la
oportunidad de serlo y como jugadora
poder ayudar a el equipo de esta manera
€s una pasada.

¢Y cuales son las funciones mas
importantes de una capitana en el
equipo?

Bueno para mi lo importante es estar
conectada con mis comparieras y el
cuerpo técnico. Es importante ser
coherente con la situacién que sucede
durante la temporada en el equipo y ser
sensato. Al final es una figura que siempre
tiene que mantener un equilibro en el
equipo para que pueda funcionar lo mejor
posible.

¢ Qué aporta Laura Aliaga a Kutxabank
Araski?

Seguridad, lucha, unién, y mas cosas que
podria decirte y que ojala se plasmen.

Lo importante es que desde fuera se

me viese una jugadora solida que haga
conectar al equipo con el publico.

¢Cudles son las expectativas, grupales
y personales, para esta temporada?

Grupalmente digo lo mismo y es, ganar
partido a partido sin tener unas
expectativas a largo plazo. La liga este
ano esta muy apretada con equipos muy
buenos y donde cualquiera puede ganar
a cualquiera si un dia tiene un dia malo.
Por lo que ganar los maximos partidos en
casa delante de nuestra marea verde y
ser un equipo solido en casa y competir
hasta el final los de fuera seria lo que me
gustaria. Obviamente me encantaria
decirte con seguridad que queremos
jugar la Copa de la Reina y Play Off.

Tras un ano aqui, ¢{qué rincon eliges de
Vitoria y por qué?

Vitoria como ciudad es una pasada tiene
de todo y cerca. Quizas diria que el centro
con toda la zona de bares con esos
pintxos son lo mas. Me parece una
ciudad muy bonita y con mucha vida.

Eres una de las jugadoras favoritas
de la Marea Verde, como la has
conquistado?

Bueno ojala siga asi y este sentimiento es
muto. Agradezco mucho como la gente
me ha acogido desde el primer minuto

y me encanta siempre estar por y para
ellos. Hay que agradecer siempre que
hagan un hueco en sus vidas para venir
a vernos y estar animandonos. Siempre
tendran una sonrisa y toda mi felicidad

y agradecimiento. Ademas tenemos una
pedazo de cantera dénde ver a todas las
ninas partido tras partido emocionarse
viéndonos jugar, animarnos y ser cerca-
nas hace que ser jugadora del Araski sea
increible y te llene de orgullo. B
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Afilados Gasteiz Araski
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MENSAJERIA URGENTE DE PAQUETERIA Y DOCUMENTACION

Comprometidos con la calidad,
el servicio y la informacién

El principal objetivo del Afilados Gasteiz fresca y estrategias que estan
Araski para esta temporada es lograr el comenzando a dar resultados
ascenso a una categoria superior. Con positivos.
un buen comienzo en los primeros parti-
dos, a pesar de una derrota, el equipo ha Plantilla : Total coberturacon  : Unaamplia : Total trazabilidad : Sistemas de : Correspondemos
demostrado que tiene las habilidades y 4. Itsaso Echaburu Goikoetxea : plataformas propias  : gama de i delosenvios fisica, : comunicacién  : a sus necesidades
el potencial para competir con todos los 5. Uxue Barragan Uribe : y una sélida red de : servicios a su ; de peso, visual y E a la vanguardia E como complemento
equipos que componen la primera senior 5 el Emses e ¢ franquicias. : disposicion. i térmica. : del sector, : de su negocio.
provincial. 7. Maialen Extremado Grisalefia
Aungue el equipo se enfrenta a equipos 8. Uxue Extremado Grisalefia ; Loaleta
fisicamgnte mas grandes, la cohesion y 9. Maialen Lazkano Herrasti | N [
el trabajo duro estan dando sus fruto{s. ' (. e @ e
Con la llegada de un nuevo cuerpo técni- 12. Lexuri Ruiz Ortiz de Apodaka il 900 100 000 www.nacex.com
co se estd intentando aportar una vision ) )

16. Olaia Avelino Lasarte

St Hevie) Selie il blog.nacex.es D g;féé)_(clienles ﬁ youtube.com/NACEXservicioexpres m linkedin.com/company/nacex

Entrenador: Alai Pérez de Albeniz




NOTICIA

Ai;aski
se tihe de rosa

Déjanos cuidar
de tu salud

Amplias Instalaciones
Suelo Radiante Climatizacion

« o En Akari cuidamos de ti y tratamos de
7% transmitir las maximas herramientas
para el autocuidado y mantenimiento de
una buena calidad de vida.

CONFORT Y PROFESIONALIDAD
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AKARI

Salud y Bienestar

fisioterapia, salud & nutricion

Durante un fin de semana, Araski cambid
el verde por el rosa. Y lo hizo para
conmemorar el Dia Mundial contra el
Cancer de Mama. Por ello, Kutxabank
Araski jug6 de rosa el partido de la tercera
jornada de la Liga Femenina Endesa
contra Lointek Gernika.

P . = -
Jambién jugaron de rosa todos los /} . i T ﬂmmr.-.
equipos de la cantera con partidos a lo A ! @ ‘¢ | . e e
largo de ese fin de semana. Y por ultimo, i g =)
las redesisociales de Araski también se
tiferon de este color para concienciar

sobre el cancer de mama. B
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e -»x;«;-.w:» akari@akaribienestar.com - 945 234 061



IS,



Con ADN alavés
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Taller d_e cookies
en Kitchen Art

jQué tarde tan divertida vivieron las txikis
de la cantera de Araski en Kitchen Art!
En lugar de entrenar en la pista, esta

vez se pusieron manos a la obra... jen la
cocina! Gracias a nuestro patrocinador
Kitchen Art, las jugadoras mas pequenas
disfrutaron de un taller de cookies donde
aprendieron a preparar unas galletas
deliciosas.

Desde el primer momento, las peques se
emocionaron con la idea de cambiar las
zapatillas por el delantal y el gorro. Con
ayuda de los profesionales de Kitchen
Art, mezclaron ingredientes, amasaron

la masay les dieron forma a las cookies
con mucha ilusién. Fue una experiencia
distinta, llena de risas, compafierismo y,
sobre todo, mucho sabor.

Al final de la tarde, cada una se llevd
a casa sus galletas recién hechas,

orgullosas del resultado y, por supuesto,
deseando compartirlas con la familia.

Este tipo de actividades nos encanta
porque, ademas de fortalecer el espiritu
de equipo, fomentan valores como la
creatividad y el trabajo en equipo, todo
ello en un ambiente diferente. Agradece-
mos a Kitchen Art por hacer posible esta
experiencia inolvidable. jLas txikis ya
estan listas para la préxima aventura,
tanto en la cocina como en la cancha! B
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OCHO UNO NUEVE CUATRO TRES l""“ﬂ_

NUMERO i
A LA VENTA w

EN LOS PARTIDOS DE MENDI

I ICOCINAS CON ESTILO

S.E. Loterias v APUESTAS DEL Estapo

81943

OCHO UNO NUEVE CUATRO TRES

102/23

SERIE

22 de diciembre de 2024 Fraccion
w EL F‘RiiIDENTE. - PRECIO
U=23 | 9
: U s
aestro de Sopetran

Museo Nacional del Prado M RCM-FNMT

Madrid. B 5000010000>0000000000 0

Pol. Ind. Gamarra Barratxi, 2 bajo
01013 Vitoria_945 206 317
www.kitchenart.es
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Hby nos visifa Hozono Global ‘Jairis
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Apenas lleva dos temporadas completas Araski, donde estuvo las dos ultimas mas amenaza exterior. Y de la pasada
en la élite del baloncesto femenino en temporadas, ha cambiado de - temporada siguen referencias para Jairis
Espafa. Pero el Hozono Global Jairis ya indumentaria para empezar un nuevo como Chelsea Nelson, Lou Lépez-

es uno de los equipos mas potentes de reto en tierras murcianas. Sénéchal, Carmen Grande y Aina Ayuso.

la Liga Femenina Endesa. Fruto de ello
es su participacion esta temporada en
la Eurocup tras cuajar unos grandes
resultados el pasado curso.

Junto a Txell han llegado a Jairis tres
referencias interiores con experiencia
en Liga Femenina como son Morgan
Bertsch, procedente de Uni Girona,

Un bloque con mucha experiencia en
la liga que afronta por primera vez en
su historia una temporada con doble
competicion. Hozono Global Jairis y

El equipo de Alcantarilla ha remodelado Paula Ginzo.que llega desde Valencia Kutxabank Araski ya se han visto las
parte del equipo con un nuevo Basket tras jugar gran parte de la pasada caras en pretemporada, con victoria de
entrenador, Bernat Canut. El catalan campafia en el Barca y Billie Massey las murcianas en Mendizorrotza tras
regresa a la liga tras un breve paso por que cambia Madrid por Alcantarilla. un partido igualado hasta el final

el extranjero. Y una de las caras nuevas Otras caras nuevas son Stephanie (65-71). m

en la plantilla es Txell Alarcén. La ex de Visscher y Petra Holesinska para dar




Busca 5 palabras
relacionadas con el basket
iiSi buscas en todas las direcciones, los encontraras!!
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EMPRESAS
Y AUTONOMOS

FuromeX

Correduria de seguros

Euromex con el JUNsI<l
Ll

PARTICULARES

—

El mejor
asesoramiento
personalizado

SALUD, VIDA

DEPORTES
DE AVENTURA

INSTITUCIONES

EUROMEX, Correduria de seguros S.L.
C/ Abendanio, 37 Bajo - 01008 Vitoria-Gasteiz - Teléfono: 945 24 14 12 - Fax: 945 24 07 02
www.euromex.net



