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B 1.000pts Natalie van
den Adel
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“Si parpadeas, te
lo pierdes”
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Kutxabank Araski afronta el tramo final de la
temporada en Mendizorrotza. Al equipo vito-
riano. le quedan cuatro partidos como-local.
Una recta final con-muchas emociones en la
que el conjunto verde luchara porterminar
condas mejores sensaciones posibles esta
octava temporada consecutiva en la Liga
Femenina Endesa.

Esta recta final empieza el’'sabado 9 de
marzo a las19:00shoras. Kutxabank Araski
recibe al Celta Zorka Recalvi en un duelo
directo por la permanencia en Liga Femeni-
na. Verdes y celestes disputaran un partido
de tU a tu con el objetivo de seguir en la élite
del baloncesto femenino espanal.

A finales de mes llegaia Mendizorrotza uno
de los equipos mas laureados del balonces-
to Femenino. Perfumerias- Avenida visita a
Kutxabank Araski el domingd'31 de marzo
alasy9:00 horas. Una semana-después
aterrizaen Vitoria el vigente campeodn-de la
Ligattemenina Endesa. Kutxabank Araski

recibira en Mendizorrotza a Valencia Basket el
sabado 6 de abril a las 19:00 horas.

Y la temporada se terminara en casa. Lo

hara en un duelo que enfrentara a Kutxabank
Araski y Hozono Global Jairis el sdbado 20 de
abril a las 19:00. Con el objetivo de llenar las
gradas de Mendi;-estas son las promociones
para losscuatro-partidos de Kutxabank Araski
como local:

e Adultos (2005 y anteriores): 30€
o Gaztea (2006-2013): 10€
e Txiki (2014 y posteriores): 4€

Esta promocion estara disponible hasta el

1 de abril. Cada persona que adquiera este
abeno para la recta final de temporada, sera
considerada como abonado de pleno dere:
cho para la renovacion de cara ala temporas

da 2024/2025.
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Minicopa 2024

Comeplastic Araski, ja la Minicopa!

El infantil Comeplastic Araski prepara los Ultimos detalles para
disputar la Minicopa LF Endesa a finales de este mes de mar-
zo. El conjunto verde jugara esta competicion en Huelva, para-
lela a la copa de la Reina en la que esta temporada no estara
Kutxabank Araski.

Plantilla:

3. Annable Success Akhigbemidu Imafidon  15. Hazie Garcia Nicolas

4. Nahia Elvira Gonzalez 16. Sara Armentia Salvatierra

5. Janire Fernandez Barrera 22. Inés Miranda Rubio

7. |zaro Carabias Estalayo Entrenador: Patxi Xabier Ruiz Ordohez

9. Naia Colas Fernandez Entrenador: Jon Pérez de Heredia Magan
10. Carla Casado Sanchez Entrenadora: Lexuri Ruiz Ortiz de Apodaca
11. Aiora Garcia Huarte Entrenador: Aritz Ibabe Barzola

12. Maider Gonzalez Granado

14. Erika Ruiz de Infante Sabando
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La Minicopa sera del 21 al 23 de Marzo con la participacion de
16 clubes de Liga Femenina Endesa.

Tras el sorteo para determinar la fase de grupos, Comeplastic
Araski esta en el D junto a Valencia Basket, Barca CBS y Baxi
Ferrol.

Los partidos de la fase de grupos se disputaran entre los pabe-
llones Andrés Estrada, Diego Lobato, Nuevo Frontén y Plus
Ultra de Huelva. Estos son los partidos del grupo D para las
vitorianas:

e Comeplastic Araski vs Barca CBS — Jueves 21 de Marzo —
11:30 h — Pabellon Municipal Plus Ultra

e Comeplastic Araski vs Valencia Basket — Viernes 22 de Marzo -
9:30 h — Pabellén Andrés Estrada

e Comeplastic Araski vs Baxi Ferrol — Viernes 22 de Marzo -
13:30 h — Polideportivo Diego Lobato

Después de este sistema de competicion:
- Los primeros de grupo pasan directamente a las semifinales

- Los segundos disputaran los puestos del 5° al 8°

- Los terceros disputaran la clasificacion del 9° al 12°

- Los cuartos definiran los puests del 13° al 16°

Toda esta final de la Minicopa LF Endesa se jugara el sabado
23 de marzo en los pabellones Andrés Estrada, Diego Lobato y
Nuevo Frontén con partidos desde las 9:30 horas.
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¢Como se lleva una temporada irregular
dentro del equipo?

Bueno tuvimos un arranque de tempo-
rada muy malo, después conseguimos
varios triunfos seguidos, hemos ganado a
equipos de arriba de tabla y hemos perdido
contra equipos de nuestra liga. Esto es asi
la temporada es muy larga y siempre hay
buenos y malos momentos, pero nunca
hay que dejar de trabajar duro en el dia a
dia confiando en nuestro equipo, y asi las
victorias llegaran.

Segunda temporada en Araski, {qué ha
cambiado?

A nivel equipo hubo mucho cambio, pero
con la misma filosofia de trabajo, entrega y
compromiso por el equipo tanto de las ju-
gadoras, como cuerpo técnico y dirigencia.
Creo que ese ADN de Araski esta siempre
en todas las temporadas con esa aficion
increible apoyandonos.

6

ENTREVISTA

Entrevista con Agos Burani

Para una veterana de la competicion,
ées la liga mas igualada que has dispu-
tado?

Si, sin dudas, es una temporada de mu-
chos movimientos de jugadoras, entrena-
dores, mucho cambio y eso también se
vio en resultados y en muchos equipos
igualados en la clasificacion.

¢Cuales crees que son las claves para
superar a cualquier rival?

Sabemos que para ganarle a cualquier
equipo debemos aportar todas, mantener
la concentracion y ser regulares los 40
minutos, ya que esta temporada hemos
sufrido mucho con nuestra irregularidad
durante el partido) Ser un bloque defensi-
vamente y en ataque saber gestionar los
momentos en que podemos correr o jugar
estatico.

A nivel individual, tras el parén te has
encontrado mejor. {Cémo lo notas tiu?
Bueno yo siempre intento dar lo mejor
para el equipo, desde donde me toque,
siempre hay momentos malos y buenos en
la temporada, de mas o menos confianza,
pero trabajando siempre en el dia a dia
buscando desde donde poder ayudar mas
al equipo.

Todas destacan la cercania en el vestua-
rio, {cémo se trabaja eso siendo una de
las capitanas?

Es un gran grupo, y es facil gestionarlo
cuando todas son muy buenas personas.
Intentamos ayudarnos cuando vemos a
alguna compafiera que esta con problemas
0 baja animicamente y entre todas sacarla
adelante. Hacer cosas juntas, como ir a
cenar.

Temporada con Meli Gretter al lado.
¢Qué supone para ti jugar con ella?
Volvimos a jugar juntas en la liga después
de estarlo en Estudiantes. Ella es como
una hermana para mi, nos conocemos
desde que tenemos 14 afos, ya es media
vida juntas, y ya sabemos cuando una
esta bien, mal, lo que necesita o cualquier
cosa. La verdad que estoy muy contenta
de poder vivir otra experiencia con ella,
porque es dificil coincidir en esta liga con
una amiga asi.

¢Qué es lo que mas te atrae de jugar en
Araski y por qué?

Estoy muy contenta aqui en Araski y Vitoria
es una gran ciudad. Me gusta mucho el dia
a dia de trabajo en pista y los entrenamien-
tos. Es un gran club, con mis mismos va-
lores, muy familiar y eso me hace sentirme
cerca de casa, y con la mejor aficion

de todas. Gracias araskizales
por su apoyo incondicional.

Sin Copa de la Reina,

éa qué aspira el equipo
en este tramo final?

A dejar a Araski en la
posiciéon mas arriba posi-
ble, seguimos trabajando
muy duro y sabemos

que nos quedan partidos
dificiles en este tramo final.
A nadie le gusta estar en

estas posiciones, pero hay que -

seguir trabajando para ganar los
maximos partidos posibles.

Este sabado hay una final, {cémo la
afrontais?

Sabemos la importancia de este partido,
vamos a afrontarlo con una semana muy
dura de entrenamientos, enfocandonos
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en sus puntos claves a parar y en seguir
mejorando nosotras como equipo.

Una vez conseguida la permanencia,
¢llegara la liberacion para pelear contra
los mejores?

Tenemos que ir partido a partido, como diji-
mos antes la liga esta muy pareja y puedes
ganarle a un grande también. Pero primero
lo primero, este sabado, luego el préximo y
asi seguir.

A nivel individual, ¢{qué aspiraciones
tienes con el equipo?
Seguir dando lo mejor de mi siempre,
defensa, rebotes, puntos, en lo que pueda
ayudar siempre estaré a disposicién para
mi equipo. Confiando siempre en mis
companieras y en la mejor opcién para el
equipo.
k.
Y fuera de la pista, ¢como es
Agos Burani? ;Qué te gusta
hacer?
Buri es una persona muy
simple la verdad, jaja. Me
gusta tomar mate, hacer
videollamadas con mi
familia, escuchar musica,
ver series, juntarme con
mis companieras del
equipo a hacer cosas, pa-
sear, salir a comer. Como
cualquier persona, jajal

g



2012 Aréski Berdea y

2012 Araski Beltza
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La plantilla esta cuajando una temporada
sensacional. Algunas de ellas ya habian
jugado juntas y se nota ese conocimiento
dentro de la pista. La mejoria es contintia
y toda la plantilla crece a dia a dia tanto a
nivel técnico como tactico.

Plantilla:

4. Maialen Eguilaz

6. Estela Ruiz de Luzuriaga
9. Emma Ruiz de Luzuriaga
12. Elene Lépez de Subijana
13. Amaia Ortiz

14. Ane Martinez de Olcoz
15. Alaitz Ortiz de Zérate

16. Elixane San Roman

17. Uxue Atxa

gg; Q@g;ﬁfﬁ[ﬁgﬁgf” MENSAJERIA URGENTE DE PAQUETERIA Y DOCUMENTACION
Entrenadora: Andrea Pérez de San Roman

Entrenador: loseba Koldo Rendondo

Comprometidos con la calidad,
el servicio y la informacion

La temporada esta siendo muy divertida
para todo el equipo. Ademas, la mejoria sef
nota desde el inicio de temporada. Habia ™%
algunas jugadoras que empezaban con el

baloncesto y ya estan cohesionadas con el

resto del equipo i Total coberturacon i Unaamplia : Total trazabilidad i Sistemas de i Correspondemos
. : ¢ plataformas propias : gamade : de losenvios fisica, & comunicacion i asus necesidades

Plantilla: : ! yunasolidaredde ! serviciosasu i depeso, visualy : alavanguardia : como complemento

g' L’\J/ﬁ,igee”’\(gaodsrg%oaLgv‘\ngsbin — : franquicias. : disposicién. i térmica. : del sector. : de su negocio.

9. Paula Urrutia Vargas

10. Samira Essambe Ndem Y

11. Aiala Medina Bermejo i -

12. Naia Parra Chavez o \f 7 ii’hgls“

18. Alazne Cubino Villasante 3'

14. Ane Aguayo Ruiz ¥

15. |hart Altuna Saéz de Jauregui 900 100 000 www.nacex.com

16. Irune Ruiz Yera _

17. Lucia Pilo Sanchez
8 Entrenador: Mimo Solari i Y : _
I @ blog.nacex.es @NACEXclientes youtube.com/NACEXservicioexpres linkedin.com/company/nacex



Eskola Kirolean errespetuaren aldeko kanpaina

Campaiia por el respeto en el Deporte Escolar

Dekalogoa

Errespetatu entrenatzaileen eta
kirolarien erabakiak, eta ez eskurik
sartu haien lanean.

Animatu kirolari guztiak, haien
gaitasun eta trebetasun maila
edozein izanda ere.

Lagun egin eta goza dezazun nahi
dugu. Ahal dela, ez egin oihu,

eta aitortu taldeen zein kirolarien
ahalegina.

Errespetatu epaileak. Lan zaila da,
baina funtsezkoa, eta errespetatzen
badituzu, erraztu egiten diezu lan hori.

Izan jarrera positiboa
eta laguntzailea harmailetan
eta parte hartzaileekin.

Lagundu talde lana sustatzen.
Nahi duten bakarra gozatzea
eta dibertitzea da.

Ez kritikatu eta ez iritzirik eman
arrazoirik gabe... animatu, besterik ez!

Kirolaren helburu nagusia
dibertitzea eta ikastea da.

Sustatu kirol legea, joko garbia
eta ikusleen arteko errespetua.

Bultzatu ahalegintze, iraute eta
norberaren hobekuntzan aurrera
egiteko balioak.

6 kirolaraba
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Decalogo

Respeta las decisiones de los
entrenadores/as, deportistas y
no intervengas en su trabajo.

Anima a todos los y las deportistas,
sin importar su nivel de competencia
y habilidad.

Queremos que acompafes y
disfrutes. Evita gritar y reconoce el
esfuerzo tanto de equipos como de
deportistas.

Respeta a los arbitros. Para ellos
es complicado y, con tu respeto,
se lo pones mas facil.

Manten una actitud positiva y
colaboradora en las gradas y
con los y las participantes.

Ayuda a fomentar el trabajo en
equipo. Solo quieren disfrutar y
divertirse.

No critiques y no opines
gratuitamente... {Solo animal

El objetivo principal del deporte
escolar es divertirse y aprender.

Fomenta la deportividad, el juego
limpio y el respeto entre el publico.

Impulsa los valores de esfuerzo,
perseverancia y superacion personal.
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Déjanos cuidar
de tu salud

Amplias Instalaciones
Suelo Radiante Climatizacio

En Akari cuidamos de ti y tratamos de
transmitir las maximas herramientas
para el autocuidado y mantenimiento de
una buena calidad de vida.

CONFORT Y PROFESIONALIDAL

Salud y Bienesltlar

fisioterapia, salud & nutricion

akari@akaribienestar.com - 945 234 061
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Campﬁs Semana
Santa y San Prudencio

Llega la cuarta edicion del Campus Araski
Semana Santa. Cinco dias de baloncesto
y diversion en Vitoria-Gasteiz. Ademas,
afnadimos la primera edicion del Campus
San Prudencio. Estos campus estan diri-
gidos a todos/as los/as nifios/as que han
nacido entre 2010y 2017.

El Campus Araski Semana Santa 2024
sera del 1 al 5 de abiril en el Polideportivo
Abetxuko de Vitoria-Gasteiz. Durante esa
semana de Pascua, los entrenamientos
seran de 09:30 a 13:30 horas con juegos,
retos, ejercicios individuales y grupales y
alguna sorpresa mas.

Mientras que el Campus Araski San
Prudencio 2024 sera del 29 de abril al 3

de mayo en el Polideportivo Ibaiondo. Los
entrenamientos también seran de 09:30

a 13:30. Estas son las tarifas para los
campus:

» Una semana: 100€
* Dos semanas: 180€

Para apuntarte a los campus de Sema-
na Santa y/o San Prudencio rellena el
formulario en la web www.araski.com.
Tras ello, tienes que hacer el ingreso o
transferencia a nombre de ARASKI AES
en esta cuenta de Kutxabank: ES83 2095
3147 74 1094630372. El concepto tiene
que ser “Campus + Nombre y Apellidos
del jugador/a”.
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Natalie van
den Adel
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Natahe van den Adel es Ieyen-
da. La capitana de Kutxabank -
Araski llego contra el Barca a
los 1.000 puntos anotados con
el equipo vitoriano. De esta

manera, la jugadora holandesa

es la primera en conseguir esta N ATALIE
cifra en el club siendo la méx;—

ma anotadora de su historia. VAN DEN ADEL
Nat llego a Vitoria-Gasteiz en

el verano de 2017. Desde ese M&X!MA QNGIABURA
momento, la holandesa fue una HIST URICA

de las referentes y exponentes
del ADN Araski. Van den Adel
estuvo en Araski durante tres y

temporadas seguidas hasta ;x# W\
2020.d|sputando dos Copas de ) NRIASKI

— COCINAS:CON ALMA
'COCINAS CON ESTILO

la Reina y llegando a cuartos
del playoff de Liga Femenina ]
Endesa.

Tras dos campanas alejadas de
Vitoria, Natalie van den Adel vol-
vio la temporada pasada para
ser una de las lideres y hacer
historia en Araski. Un lugar que
ella define como “mi casa”. En , Al
su quinta temporada de verde,
Nat ya es la maxima anotadqra '
del club vitoriano con mas de * ‘£
1.000 puntos en 127 partidos.
Ademas, la capitana de Kutxa- l
bank Araski es la segunda en
rebotes (452) y la tercera en
asistencias (194).

*=KLLEHEN

Pol. Ind. Gamarra_ Barrat)ﬂ 2ba|o
01013 Vitoria_945 206 317
www.kitchenart.es




P EQUIPO ) PG PP PF PC

1 @ VALENCIA B.C. 23 20 3 1617 1225
2 é% PERFUMERIAS AVENIDA 23 19 4 1785 1350

\ 3 é CASADEMONT ZARAGOZA 23 18 5 1620 1437

1{ &1 1KA0!
SPAR GIRONA 23 14 9 1538 1419 W

SPAR
GIRONA

¥ MOVISTAR ESTUDIANTES <) H\\mﬁ“

. DK EUSKOTREN

DURAN MAQUINARIA ENSINO

\

ﬁl LOINTEK GERNIKA BIZKAIA

tavra Allaga muse

2 Rebotes 20 de Valoracion

BAXI FERROL 23 11 12 1587 1580

HOZONO GLOBAL JAIRIS
17 puntos

T

& BARCA CBS
S CADILASEU
KUTXABANK ARASKI

) CELTA ZORKA RECALVI

7| SPAR GRAN CANARIA

I
||| LARRAIN

@ EMBUTIDOS PAJARIEL BEMBIBRE PD
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Hoy nos visita .
Celta Zorka Recalvi
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Recalvi

En la 24® jornada de Liga Femenina En-
desa llega a Mendizorrotza el Celta Zorka
Recalvi. El equipo gallego es uno de los
recién ascendidos a Liga Femenina Ende-
sa y pelea por mantener su puesto en la
élite del baloncesto femenino espariol.

El conjunto dirigido por Cristina Cantero
ocupa la 142 posicién de la clasificacion
con 8 victorias y 15 derrotas. A pesar
de pelear por la permanencia, Celta ha
demostrado su competitividad ganando
a equipos como Perfumerias Avenida o
Baxi Ferrol.
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Dirigiendo el juego celeste esta una gran
conocida para la aficién de Araski. La
base navarra Anne Senosiain es una de
las lideres del Celta en la pista. Junto a
ella en la direccion de juego esta Regina
Aguilar. Dos jévenes bases por las que ha
apostado Cristina Cantero.

El juego exterior de las viguesas tiene
grandes anotadoras como son la ameri-
cana Robin Benton o la francesa Cle-
mentine Samson. Mas alla de ellas, Celta
Zorka Recalvi tiene el talento nacional de
Laura Prats o Sara Vidal.

Ya en la zona destaca la figura de Murja-
natu Musa. La pivot nigeriana es la gran
estrella del Celta y viene de ser la MVP

de la ultima jornada en una victoria clave
para su equipo. El juego interior lo com-
pleta la experiencia de Celeste Trahan Da-
vis, la polivalencia de Maimouna Haidara
y la juventud de Elba Garfella.
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ARAISKI
SEMANA SANTA Y SAN PRUDENCIO S

o B Edades Nacld@s 2010-2017 jaiotakoak
B Precios 100€ una semana y 180€ dos semanas
(descuento 10% jugadora Araski, jugador/a club convenido o Plan Gaztedi Kutxabank)

CEMAMNA CANTA
EN EL POLIDEPORTIVO ABETXUKO KIROLDEGIA

CAN PBRBIINENEIN

EN EL POLIDEPORTIVO IBAIONDO KIROLDEGIA
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EMPRESAS
Y AUTONOMOS

FuromeX

Correduria de seguros

ARASKI
ALS

N\ 4

Euromex con el
PARTICULARES

—

El mejor
asesoramiento
personalizado
s

|

SALUD, VIDA

Correduria de Seguros en Vitoria-Gasteiz

Una Correduria de Seguros se basa fundamentalmente en
el hecho de mediar ent

, a diferencia de agentes de seguros vinculados a
una sola Compania, EUROMEX es una Empresa que
asume directamente su responsabilidad ante sus clientes,
para lo que nuestra profesionalidad en todo momento es

al.

DEPORTES

INSTITUCIONES DE AVENTURA

EUROMEX, Correduria de seguros S.L.
C/ Abendario, 37 Bajo - 01008 Vitoria-Gasteiz - Teléfono: 945 24 14 12 - Fax: 945 24 07 02
www.euromex.net



