. - Y mey
- I S vy — e

ARASKIZ

-

77

-

® Hoy conocemos al Infantil
Egibide Araski, 2011 Araski
Berdea y 2011 Araski Beltza

® Tres jugadoras de Araski
con la Mini de Euskadi

®m Sami Hill y Made Urieta a
Paris 2024

® Hoy nos visita el Barca CBS

® Tamara Seda Centenaria
en Araski
m L antek y Araski renuevan su
compromiso
m Entrevista con Sami Hill
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TAMARA
SEDA

TAMARA SEDA CENTENAR!AHEN ARASKI

_ + La pivot mozambiquena cumplié 100 p:'«lrtidos de verde

Antes del paron, Araski sumo a una
nueva jugadora, centenaria en su historia:
Ella es Tamara Seda. La pivot
mozambiquefa lleva 100 partidos con

la camiseta de Araski, cumplidos.en el
ultimo encuentro contra Estudiantes.

De esta manera, Tamara entra en una lista
histérica junto a Laura Pardo, Natalie
vanden Adel, Cristina Molinuevo;

Izaskun Garcia y Maria Asurmendi.

Tamara Seda volvio este verano a Araski
para cumplir su cuarta temporada en el
club vitoriano. Una de las jugadoras mas
carismaticas y queridas de la- Marea Verde

es la referencia interior del equipo
dirigido por Made Urieta.. Desde su
llegada en el verano-de 2019, la
mozambiquena-ha-crecido junto a-Araski
para ser una-lider en el vestuario y
ejemplo de ‘ADN Araski’:

En sus-100 partidos de verde, Tamara
Seda-suma 878 puntos siendo la
tercera maxima anotadora de la
historia de Araski. Ademas, la pivot es la
maxima reboteadora de la historia con

672 capturas. B




Lantek y Araski
renuevan su compromiso

Colaboramos por tercer ano consecutivo con la tecnoldgica alavesa,
lider global de software industrial

Araski y Lantek, multinacional alavesa
lider en su sector, renuevan el acuerdo

de colaboracién. Por tercer afio
consecutivo, la compaiiia sigue formando
parte de nuestro proyecto como parte de
las iniciativas de responsabilidad social
que promueve para fomentar el

desarrollo del talento femenino, la
igualdad y la cultura del trabajo en equipo.

“De nuevo, nos encontramos muy
ilusionadas con esta colaboracion, para
nosotras la promocion del talento y el
deporte femenino, asi como el trabajo
en equipo siguen siendo un objetivo
principal en nuestra agenda corporativa”,
ha sefialado Gemma Nogales, directora
de recursos humanos en Lantek.

Lantek es una empresa global con un
enfoque local. Lidera el mercado mundial
con sus productos desarrollados

REPORTAJE

integramente en el Parque Tecnolégico de
Alava ubicado en Mifiano, donde desde
hace més de 35 afios ofrece soluciones
de software para empresas de la industria
del corte de metal y chapa metalica.

“Lantek y Araski compartimos valores
similares y ponemos siempre en el centro
a las personas, ya que son el mayor activo
que se puede tener. El compromiso del
equipo con su marca es lo que la hace
crecer y que se convierta en un referente.
Esto es lo que ha demostrado Araski y

lo que seguimos respaldando al renovar
nuestra colaboracion. Defendemos
principios de accion similares y este
acuerdo nos sigue permitiendo caminar
juntas hacia un futuro mas igualitario”,
dijo la directiva de Lantek.

Por otro lado, conviene destacar que
esta iniciativa también esta vinculada y
alineada indirectamente con el programa

Inspira Steam, promovido por la Univer-
sidad de Deusto. Esta iniciativa, que tiene
como finalidad potenciar la formacion y

el desarrollo del talento femenino; y en la
que Lantek participa activamente desde
hace 5 afos, también persigue apoyar la
labor que realizan las mujeres abriendo las
puertas a oportunidades laborales STEAM
de calidad y con proyeccién de futuro,
promoviendo la igualdad de género.

Equipamiento deportivo para toda
la estructura deportiva de Araski

Como primera y gran aportacion, Lantek
ha entregado a cada integrante del club,
jugadoras y entrenadores/as, una
sudadera con el lema “Developed To
Fight, Deleveloped To Win” (Desarrollado
Para Luchar, Desarrollado Para Ganar).
Una sudadera que las jugadoras y
entrenadores/as ya llevan con orgullo a
cada entrenamiento y a cada partido. ll
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¢Coémo fue tu adaptacién a una
nueva liga?

Creo que me he adaptado muy bien,

me gusta mucho la Liga Femenina
Endesa. Cada una de las ligas en Europa
es diferente asi que siempre hay un
periodo de adaptacion. Creo que el nivel
de la competicion es muy alto en cada
partido. Tienes que estar a tu mejor nivel
para ganar y me gusta que sea muy
competitiva a la vez que hay grandes
jugadoras.

6

Z o
= = A — s
E Z - ‘:-

ENTREVISTA

+. -

= - .-

+ : * -
]

Entrewsta con Sami Hill

Juegas de base y escolta, ¢en qué
posicion te sientes mejor?

Me gustan las dos posiciones (risas).
Jugaré en cualquiera de las dos
posiciones.

¢Qué es lo que mas destacas del
equipo?

Creo que algo que tiene especial este
equipo es nuestra amistad fuera de la
pista. Es muy raro que encuentres un
equipo donde todo el mundo es amigo
y le gusta estar con cada uno. Aqui el
ambiente siempre es bueno. Hemos
tenido momentos dificiles esta
temporada. Pero a pesar de ello, hemos
seguido muy juntas y por eso tenemos
ese buen rollo dentro y fuera de la pista.

¢Qué es lo que se siente al jugar
delante de la Marea Verde?

Es increible, muchas gracias. Es muy
divertido venir a cada partido en
Mendizorrotza. Son muy ruidosos e
intensos y gracias a eso nos ayudan a
ganar los partidos mas apretados.

En la pista eres muy rapida, ;como es
Sami fuera de ella?

Si, soy demasiado rapida en la pista. Me
gusta correr asi que cuando lo hago fuera
de la pista también lo soy. Pero diria que
fuera de ahi soy mas calmada mientras
que en la pista nunca paro quieta.

¢Qué es lo que mas te gusta hacer
mas alla del baloncesto?

Me gusta mucho leer y estar fuera de
casa en un café con los amigos. También
me gusta el plan de leer un libro al sol.

Si tienes que elegir un sitio en Vitoria,
¢cual seria?
Yo diria que el Café 101 al lado de

nuestros apartamentos. Tiene mucho sitio
en los que da el sol y nos tratan muy bien.

¢C6mo ha sido el preolimpico para ti?
El preolimpico ha sido muy excitante,
pero a la vez con mucho estrés. Cada
partido significa algo y especialmente
todos los vividos durante esa semana en
Hungria. Todos los partidos han sido muy
intensos, tanto los que jugamos como los
que vimos por television.

¢Cual fue la celebracion de llegar a
unos Juegos Olimpicos?

Va a ser una celebracién que vamos a
recordar para siempre. Estabamos cada
una en nuestras habitaciones viendo el
partido de Espafa. Pensabamos que no
teniamos ninguna oportunidad por como
empezo el partido. Cuando terming,

Y

Y

empiezas a escuchar gritos y todas
corrimos hacia el hall principal para
celebrarlo.

¢Qué es lo que mas estas esperando
de Paris 2024?

Una vez que el equipo esta clasificado
creo que la ceremonia de inauguracion
tiene que ser increible. Estar rodeada de
tantos atletas de diferentes paises de
todo el mundo va a ser espectacular.

¢Qué es lo que esperas de aqui a final
de temporada?

Espero que el equipo sea muy
competitivo y motivado para tener
nuestras oportunidades de llegar al
playoff. Es algo que todas queremos y
cada partido estaremos peleando hasta
el final por la victoria. &
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Infantil Egibide Araski, 2011 Araski ¥
Berdea y 2011 Araski Beltza

Este equipo esta formado por jugadoras E! principio de temporada fue complicado
que ya compartieron vestuario la con muchos aspectos que trabajar en el
temporada pasada junto a varias nuevas aspecto mas técnico del baloncesto. Tras
incorporaciones. Tras una primera fase practicar las situaciones de partido en los
complicada, el equipo ha encontrado su entrenamientos, este infantil de Araski ha
juego en la segunda fase demostrando dado muchos pasos adelante a la hora 6
cada par‘tldo el tl’abajq (o[ toda§ E de jugar y no para de crecer en Cada > : AR . o -
semanas de entrenamiento y disfrutando encuentro. | MENSAJERIA URGENTE DE PAQUETERIA Y DOCUMENTACION
del baloncesto. B )
. Plantilla
Plantilla 11. Olaia Galdds Fernandez de Arroyabe = . -
4. Irene Ohenmwen Paul 12. Haizea Alzaga Moreno = c d I I d d
5. Manuela Mufioz Carvajal 19. Jone Gutiérrez Lopez de Alda = om prom etl os con a ca I a I
7. Haizea Sanchez Barrientos 28. Elisa Azcorreta Marquinez -
8. Alaa Malak Cherair Zerouali 24. June Rojo Garcia de Albéniz e @ ° Ve
9. Elis Yuseinova Dzhindzhieva 26. Maialen Pérez de Zabalza Negral I y I f
el servicio y la informacién
11. Daniela Carrascal Alvarez 28. Naroa Pérez de Urrutia Fernandez de Troc6niz
12. Iraia Gonzalez de Arrilucea Pérez 29. Laia Aguilar Aldasoro
14. Uxue Ajona Elejalde 31. Maitane Diaz Herrero
15. Garazi Iriarte Herran 32. Carlota Luquero Gonzélez
16. Nour El Hichou Sannadi 34. Antia Gil de San Vicente Rouco
17. Naomi Osaigbovo Egigitor Igunbor 35. Iria Seoane Sebastian
18. Maider Samudio Larrea Entrenadora: Tania Garcia
Entrenadora: Lara Astrain Entrenador: Rubén Perea : Total coberturacon  : Unaamplia Total trazabilidad Sistemas de : Correspondemos

Entrenadora: Rosa Rodriguez

! plataformas propias ¢ gamade
: yunasolidaredde i serviciosasu
: franquicias. disposicién.

de los envios fisica, comunicacién  : a sus necesidades
de peso, visual y alavanguardia @ como complemento

térmica. : del sector. i de su negocio.

La plantilla ha mejorado durante la
temporada y ha conseguido colarse en el
primer grupo para la segunda fase. Una
parte del afo en la que el equipo aprende Te
cada jornada e incrementa su nivel ante 1 \l/
los rivales mas fuertes de la categoria. B "
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Plantilla i 200 100 000 www.nacex.com

4. Silvia Delgado ~ 11. Maia Martinez ~ 17. Lucia Aizarna
5. Aitana Cereijo 13. Nahia Castro 19. Paula Saénz de @nacex_ You " X .
7. Paula Macias 14. lraia Santgno Villaverde @ blog.nacex.es @NACEXclientes ke Youtube.com/NACEXservicioexpres linkedin.com/company/nacex
8. Igone Cebriain ~ 15. Uxue Matias 27. Saioa Barroso
10. Leire Alonso 16. Aiala Aizarna Entrenador: Aritz Ibabe
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jEl insultar se va a acabar!

Eskola Kirolean errespetuaren aldeko kanpaina

Campaiia por el respeto en el Deporte Escolar

& kirolaraba
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Eskola Kirolean errespetuaren aldeko kanpaina

Campaiia por el respeto en el Deporte Escolar

Dekalogoa

Errespetatu entrenatzaileen eta
kirolarien erabakiak, eta ez eskurik
sartu haien lanean.

Animatu kirolari guztiak, haien
gaitasun eta trebetasun maila
edozein izanda ere,

Lagun egin eta goza dezazun nahi
dugu. Ahal dela, ez egin oihu,

eta aitortu taldeen zein kirolarien
ahalegina.

Errespetatu epaileak. Lan zaila da,
baina funtsezkoa, eta errespetatzen
badituzu, erraztu egiten diezu lan hori.

lzan jarrera positiboa
eta laguntzailea harmailetan
eta parte hartzaileekin.

Lagundu talde lana sustatzen.
Nahi duten bakarra gozatzea
eta dibertitzea da.

Ez kritikatu eta ez iritzirik eman
arrazoirik gabe... animatu, besterik ez!

Kirolaren helburu nagusia
dibertitzea eta ikastea da.

Sustatu kirol legea, joko garbia
eta ikusleen arteko errespetua.

Bultzatu ahalegintze, iraute eta
norberaren hobekuntzan aurrera
egiteko balioak.

( kirolaraba
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Decalogo

Respeta las decisiones de los
entrenadores/as, deportistas y
no intervengas en su trabajo.

Anima a todos los y las deportistas,
sin importar su nivel de competencia
y habilidad.

Queremos gue acompanes y
disfrutes. Evita gritar y reconoce el
esfuerzo tanto de equipos como de
deportistas.

Respeta a los arbitros. Para ellos
es complicado y, con tu respeto,
se lo pones mas facil.

Manten una actitud positiva y
colaboradora en las gradas y
con los y las participantes.

Ayuda a fomentar el trabajo en
equipo. Solo quieren disfrutar y
divertirse.

No critiques y no opines
gratuitamente... {So6lo anima!

El objetivo principal del deporte
escolar es divertirse y aprender.

Fomenta la deportividad, el juego
limpio y el respeto entre el publico.

Impulsa los valores de esfuerzo,
perseverancia y superacion personal.
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Presume de
ducha jya!

Tres jﬁgadoras
de Araski con la Mini
de Euskadi
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y volaran juntos
la Temporada 2023-24
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La cantera de Araski continda formando Ane Martinez de Olcoz y Alaitz Ortiz de g o~ ' ik

jugadoras para el futuro. De hecho, la Zarate representaran al Pais Vasco en EI Cﬁae o)W =) /
seleccion de Euskadi Minibasket ese torneo. = =irle ~Fimiel o 1=
Femenina tiene representacion verde en Antes de este Campeonato de Espafa, ‘-’I [TIEY s 2 UFJ:J 'Jrlhrj"'-’
sus filas de cara al Campeonato de Espa- las tres jugadoras de Araski han . — .

fia. Emma Ruiz de Luzuriaga, disputado un torneo amistoso en

Galicia contra Asturias, Castilla y Ledn

y la anfitriona. m ‘ ¥ - .y-.’”
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Sami Hill y Made Urieta

a Paris 2024

Entrenadora y jugadora de Kutxabank Araski
han conseguido el billete olimpico

Ventana internacional perfecta para
Made Urieta y Sami Hill. Entrenadora
y jugadora de Kutxabank Araski han
conseguido la clasificacion para los
Juegos Olimpicos de Paris 2024.

Lo han hecho en un preolimpico de
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maxima igualdad en el que se
clasificaban los tres mejores del grupo
entre Espafa, Canada y Hungria. De
hecho, la victoria de la seleccién espanola
en el ultimo partido dio el pase a Canada
para estar este verano en las

Déjanos cuidar

olimpiadas.

Este preolimpico no empezé de la mejor
manera para Espafia y Made Urieta.

La derrota contra Japén (75-86) obligaba
al combinado nacional a ganar comno
fuese el segundo partido del torneo
contra Canada. Y asi fue. En el duelo
entre Made y Sami Hill, Espafa se impuso
por 55-60 con todo por decidir en la
Ultima jornada.

Canada gané su primer partido a la
anfitriona Hungria (55-67). Tras perder
contra Espafa, todas las selecciones

de este grupo estaban empatadas con

1 victoria y 1 derrota. En la ultima jornada
del preolimpico, Japén se impuso a
Canada (82-86).

Todo quedaba en las manos espafolas.
Si Espana ganaba a Hungria, Canada
estaba en Paris 2024 porque el
combinado nacional ya estaba clasificado
tras el triunfo de Japon'a las canadienses.
Tras una remontada en la segunda

parte, Espana gano y ambas selecciones
estaran en los proximos Juegos
Olimpicos. B

de tu salud

Amplias Instalaciones
Suelo Radiante Climatizacion

En Akari cuidamos de ti y tratamos de
transmitir las maximas herramientas
para el autocuidado y mantenimiento de
una buena calidad de vida.

CONFORT Y PROFESIONALIDAD

b4

AKARI

Salud y Bienestar

fisioterapia, salud & nutricion

akari@akaribienestar.com - 945 234 061
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> ‘ ~Ho\y nos visita el Barca CBS

BARCA CBS

Tras un mes sin jugar en Mendizorrotza,
Kutxabank Araski recibe este sabado al
Barga CBS. El equipo catalan llega en un
gran momento de forma con tres victorias
consecutivas que le han alejado de los
puestos de descenso. En el partido de
ida, las catalanas se impusieron en su
pista por 59-53.

El conjunto culé esté dirigido desde
el banquillo por Isaac Fernandez,
compafero de Made Urieta en la
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Seleccion. Y el técnico catalan tiene un
bloque de jugadoras conocedoras de la
Liga Femenina Endesa para mantener la
categoria.

En el puesto de base, las dos ex Araski
como Anna Cruz y Paula Estebas se
encargan de la direccion del equipo.
Junto a ellas se encuentran las grandes
amenazas exteriores del Bargca CBS como
son Jolene Anderson y Taylor Wurtz,
incorporada a mitad de temporada.

Ademas, también esta la joven croata
Karla Erjavec. Y por dentro, el Barca
CBS tiene dos de las perlas interiores
mas prometedoras del panorama
nacional. Paula Ginzo y Lola Pendande
son referencias para el equipo culé

en la zona. Para completar este juego
interior, el Barca cuenta con la
experiencia de la montenegrina
Kristina Rakovic. B
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EMPRESAS
Y AUTONOMOS

FuromeX

Correduria de seguros

Euromex con el JUNsI<l
Ll

PARTICULARES

—

El mejor
asesoramiento
personalizado

SALUD, VIDA

DEPORTES
DE AVENTURA

INSTITUCIONES

EUROMEX, Correduria de seguros S.L.
C/ Abendanio, 37 Bajo - 01008 Vitoria-Gasteiz - Teléfono: 945 24 14 12 - Fax: 945 24 07 02
www.euromex.net



