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Vuelta al cole ™ Hoy conocemos al Asevi
Araski y Apartahotel Divan
Una Presentacion de 10 Araski
Entrevista con Representacion de Araski en
Marta Hermida la Seleccién Junior de Alava
— Felicidad en Gernika
N UMERU Hoy nos visita Embutidos
Pajariel Bembibre
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VUELTA AL COLE

Ensenar los valores del baloncesto a Kutxabank Araski charlaron con los txikis
los mas pequefios es fundamental. ** = ~*durante la mafaha respondiendo a todas

Por ello, las jugadoras de Kutxabank
Araski visitan‘aJo largo de la temporada
diferentes colegios de Vitoria-Gasteiz

y Alava. Ademas, lo hacen en diferentes
idiomas para que los alumnos saguen
partido al aprendizaje que tienen en las
aulas.

En esta ocasion, Tamara Seda y Marina
Ortiz de Zarate han visitado a alumnos
y alumnas de Araia lkastola. En plena
Llanada Alavesa, las dos jugadoras de

sus preguntas e inquietudes.

Tamara Seda respondi6 en inglés
mientras que Marina Ortiz de Zarate lo
hizo en euskera. Tras-el bombardeo de
preguntas; llego lahora de divertirse
jugando al baloncesto. Para ello,
jugadoras y-alumnos se trasladaron al
frontén*de la ikastola para disfrutar del
basket y hacerse la foto de

familia final. B
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Hace dos semanas vivimos uno de los
momentos mas especiales y bonitos de
cada temporada. El polideportivo
Mendizorrotza acogio la presentacion
de toda la cantera y clubes convenidos
de Araski. En total, mas de 250 ninas
disfrutaron de una tarde Unica en la
previa del derbi vasco contra IDK.

Todo empez6 con las fotos oficiales de
todos los equipos de la cantera. Unas
fotos para el recuerdo que se utilizaran
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para el poster oficial de todo el club que
saldran en los préximos meses en el
Diario Noticias de Alava. Jugadoras y
entrenadores fueron llenando las
gradas de Mendizorrotza antes de la
presentacion.

Y con las familias, instituciones y
patrocinadores preparados, a las 17:15
comenzé la presentacion de la cantera en
la temporada 2023/2024. Con un
espectaculo de luces, humo y chispas,
cada equipo salié por una de las
esquinas del pabellén para choc_a;las
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manos con las jugadoras de Kutxabank
Araski.

Los primeros fueron los clubes
convenidos de Agurain Saskibaloia,
Sugarrak Laudio, Zaraobe ST y
Eskoriatza. También nos acordamos de
Urgatzi y Baloncesto Femenino Burgos
que no pudieron acudir a esta
presentacion. Posteriormente desfilaron
todos los equipos de Araski desde las
mas peques hasta el primer equipo.

Con todas las jugadores y entrenadores
en la grada principal, llegd el momento de
la foto de familia. Y tras ella nos unimos

a Eitb Maratoia para cantar juntos la
cancién de Aukera Berriak y apoyar la
lucha contra el cancer. En este momento
también se unieron las familias para crear
una instantanea que recordaremos para
siempre.

Una vez finalizada la presentacion habia
que coger fuerzas para el derbi vasco
entre Kutxabank Araski e IDK. Por ello,

todas las jugadoras de Araski y
clubes convenidos tuvieron una merienda
cortesia de Lacturale y Artepan. Con un
yogur y una medianoche, las pilas de las
peques estaban cargadas para disfrutar
del partidazo en Mendizorrotza. B
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¢Por qué elegiste el baloncesto?

Pues un poco de casualidad, lo probé por
primera vez en Almeria, cuando vivimos
ahi porque mi padre fue entrenador del
equipo de Balonmano y me gusto
muchisimo. Luego volvimos a Madrid y me
decanté por el patinaje sobre hielo pero un
dia una caida con mucho dolor de rodilla
me hizo querer dejarlo y me apunté al
equipo de baloncesto de Majadahonda.

Y desde entonces no lo he vuelto a dejar.

Empezaste a destacar desde pequena,
¢COmo se vive con ese éxito desde la
adolescencia?

Empecé a jugar mas tarde que casi todas
mis compafieras pero en cuanto empecé
la mejora fue muy rapida. En cuestién de
ano y medio pasé de ser la jugadora
numero 12 de la seleccion de Madrid a
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sta con Marta Hermlda

jugar en Rivas Ecopolis y subir con la
seleccion madrilefia de un afio mas.

Solo me centré en trabajar muy duro y
aprovechar mis oportunidades. Creo que
siempre he sido humilde y me he separado
mucho de esa “élite” pero sin dejar de
tener la ambicion por llegar a lo mas alto.

Tras debutar en Espana decides
marcharte a Estados Unidos. {Qué
diferencias hay entre los dos estilos?

Decidi irme a Estados Unidos porque era
mi Unica oportunidad de compaginar la
ingenieria mecanica con baloncesto al
mas alto nivel. Cuando llegué a Boise (a
mi universidad) me di cuenta de la
importancia que se dedicaba al fisico y a
la disciplina en USA. Creci muchisimo como
persona y como jugadora y aprendi a
adaptarme a otro juego pero sin perder mi
esencia. Siempre digo que el baloncesto
de Espafia es mas pausado y tactico y

el americano mas fisico pero en mi
universidad trabajaban mucho para
encontrar la excelencia tactica y llevar
siempre el ritmo del partido. Diria que era
una de las claves por las que tuvimos
tanto éxito mis cuatro afios alli.

Mas alla del baloncesto, ¢fuiste con la
intencion de formarte para el futuro?

Si, la clave para tomar la decisién de irme
de casa, donde yo estaba totalmente
protegida y arropada por mis padres y mi
hermana, fue la importancia de poder cursar
la carrera que yo queria. Durante los 4
afnos también aproveché para esforzarme
muy duro en los estudios y acercarme al
mundo de la ingenieria biomédica, mas
en concreto en el mundo de las protesis.
Mi trabajo de fin de carrera fue sobre este
tema y lo disfruté muchisimo.

Vuelves a Espana tras el periplo
universitario. {Como es ese regreso?

Tuve que quedarme un semestre mas en
Estados Unidos para acabar mi carrera(
normalmente se hace en 5 afios y yo lo
hice en 4 y medio) y me di cuenta de lo
mucho de menos que echaba jugar al
baloncesto. Estuve casi 4 meses sin tocar
un balén y el primer dia que pude entre-
nar con mis companeras de Boise me di
cuenta que era lo que me hacia mas feliz
asi que decidi que queria volver a Espafa
a jugar. Me llegd una oferta muy buena de
Spar Gran Canaria donde estaban peleando
por subir a Liga Femenina y no me lo
pensé. La verdad que aunque solo fueron
dos meses y medio (volvi en enero del
2020y a principios de Marzo empez6 el
COVID) lo disfruté y jugué a un gran nivel.

Gran Canaria, Leganes y ahora Araski.
¢Por qué el equipo vitoriano?

Desde mi primera llamada con Made vi el
interés y las ganas de que formara parte
de “su familia” Araski. Crei que podia ser
un sitio donde podia crecer mucho como
jugadora y encontrarme en un ambiente
familiar y comodo.
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Duro inicio de liga y tres victorias
consecutivas. {Como lo habéis vivido
en el vestuario?

He pasado por situaciones parecidas

en otros afos y lo mas importante es
mantener la calma y no dejar de trabajar.
Creo que esas primeras victorias vinieron
gracias a que nos mantuvimos soélidas
COmo equipo y seguimos haciendo un
muy buen trabajo en cada entreno.
Muchas veces no recoges lo que
siembras de inmediato y puede que tarde
mas de lo esperado pero lo importante
es no dejar de pelear y trabajar. Al final el
deporte antes o después es justo.

¢Qué meta o objetivos personales y
grupales pones para esta temporada?

Pues una de mis metas personales es
jugar la Copa de La Reina. No la he
disputado nunca y es algo que me hace
verdadera ilusién. Entiendo que estamos
en una situaciéon complicada pero soy una
persona muy positiva y siempre digo que
hasta que algo no sea matematicamente
imposible hay que lucharlo hasta el final.

Fuera de la pista, {como es Marta?

Creo que soy una persona muy alegre,
con mucha energia. Me gusta siempre

ir con una sonrisa y con buen humor.

No sé si me consideraria una persona
divertida pero me encanta pasarmelo bien
y disfrutar de todo lo que hago. Disfruto
mucho pasando tiempo con mi familia y
amigos. Y con mis gatos por supuesto
(Si, soy una loca de los gatos).

Si te tienes que quedar con una sola
cosa de Araski, ¢con qué y por qué?

Tendria que decir la gente de Vitoria,
sobre todo nuestros aficionados,
araskizales. No solo por lo bien que me
hacen sentir a mi, que por supuesto, sino
también cédmo han hecho sentir a mis
familiares cuando han tenido la ocasién
de venir a verme a Mendi. B
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La temporada del cadete Asevi Araski es
claramente ascendente, asentando las
bases de su juego desde el principio e
intentando poco a poco coger el ritmo de
la categoria. Este equipo tiene 8 jugadoras
de primer afio y 4 de segundo afio.

Las pequenas vienen de hacer una

muy buena temporada, pero “debemos
endurecer nuestro juego y competir al
ritmo ofensivo y defensivo que nos exige
esta nueva categoria”. Con el trabajo de
todas las jugadoras y con la ayuda de las
4 jugadoras que la pasada temporada ya
jugaron en liga vasca, ese objetivo se esta
consiguiendo. Ahora, Asevi Araski pelea
por mantener la categoria en liga vasca. &

El cadete de rendimiento de Araski esta

formado en su mayoria por jugadoras i
de primer afio que vienen de categoria =
infantil sin experiencia en la categoria. y
Las jugadoras estan demostrando una

gran capacidad de mejora desde el

comienzo de la competicién.

Aunque es dificil, el equipo esta
compitiendo por entrar en la Final Four en
el grupo de ascenso a Liga Vasca, donde
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Comprometidos con la calidad,
el servicio y la informacién
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POLIDEPORTIVO
IBAIONDO KIROLDEGIA
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JARASKI

Déjanos cuidar
de tu salud

Amplias Instalaciones
Suelo Radiante Climatizacion

En Akari cuidamos de ti y tratamos de
transmitir las maximas herramientas
para el autocuidado y mantenimiento de
una buena calidad de vida.

CONFORT Y PROFESIONALIDAD
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AKARI

Salud y Bienestar

fisioterapia, salud & nutricion

akari@akaribienestar.com - 945 234 061
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y volaran juntos
la Temporada 2023-24

La seleccién Junior Femenina de Alava Hernandez y Adriana de la Vega. Pero la
tendra representacion de Araski. Cinco representacion verde en el combinado CreClendo Con
jugadoras del Euromex Araski estan alavés no queda solo en las jugadoras. ;
convocadas para el Campeonato de v | 100 técnico también ol
Euskadi-Navarra. Un torneo que se - ezqui_e cuelpol Sonieo da Be == l__.! GOI'I']JFJJ C 1"““‘[‘]
disputard el fin de semana del 9y 10 de © Araskl con € seleccionacor Borja l J aa V=)

o Gabilondo y los ayudantes Nerea Guevara | SF FL.) WE .J _/
diciembre en Zarautz. . ) .

y Manu Fernandez. El primer partido en 3;,] rriel rr' =y rlrl _J ﬂ“ri__J

Las jugadoras de Araski que estan en la el Campeonato de Euskadi-Navarra de e
seleccion junior de Alava son Paula Elvira, selecciones para Alava sera el sabado
Lara Astrain, Saioa Fernandez, Leire 9 de diciembre a las 16:00 horas contra

Bizkaia en el polideportivo Aritzbatalde

; @ e . ',!N ' de Zarautz. B - . — _m
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Kutxabank Araski vuelve a la senda de

la victoria. El conjunto vitoriano supera a
Lointek Gernika en la prérroga del derbi
vasco. Tras una gran segunda parte, las
verdes remontaron e incluso tuvieron el
tiro para ganar. Pero todo se decidio en

el tiempo extra. Ahi, Kutxabank Araski tird
de casta para sumar el cuarto triunfo de
la temporada.

El partido no empez6 muy bien para las
de Made Urieta. El desacierto peso en
los primeros minutos. Y Lointek Gernika
supo aprovecharlo para poner las
primeras diferencias en el marcador.
Costé un mundo anotar y entonces
Kutxabank Araski pasé al plan defensivo.
El equipo vitoriano dio un paso atras para
evitar que la desventaja aumentara en la
primera mitad.

Gracias a esa intensidad en defensa,
Kutxabank Araski encontré opciones mas

faciles en ataque. Con esa tonica

se llego al descanso en Maloste (29-25).
El paso por vestuarios revoluciono el
juego vitoriano. Al buen hacer atras se
sumo el acierto adelante. Y con un triple
de Sami Hill, Kutxabank Araski se puso
por delante en el marcador.

En ese momento también aparecié la
calidad de Txell Alarcon vy el liderazgo de
Tamara Seda, esta ultima tras volver de
lesién. Los puntos de la catalana y la
mozambiquefa guiaron a Kutxabank
Araski en un tercer cuarto muy bueno.
Eso si, no estaba todo decidido en Gernika.

El dltimo cuarto se convirtié en una
batalla sobre la pista. Ninguno de los

dos equipos queria perder. Y ante tanta
igualdad, el equipo vitoriano tuvo el tiro
para ganar. Pero no entrd y el partido se
fue a la prorroga. Un tiempo extra donde
Txell Alarcon y Tamara Seda volvieron a
ser decisivas para conseguir la.victoria en
Maloste. B
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~ COCINAS:CON ALMA

dﬁéclNAs CON ESTILO

Pol. Ind. Gamarra Barrat;J, 2 I:la]o
01013 Vitoria 945 206 317
www.kitchenart.es
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Tamara Seda\‘ ARASKI

N 14 puntos- =15 rebotes .. 25 de vdloracion \/
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Llega la 112 jornada de la Liga Femenina
Endesa. Y en este segundo fin de semana
de diciembre visita Mendizorrotza el
Embutidos Pajariel Bembibre. El equipo
berciano no ha empezado de la mejor
manera posible la temporada. Una racha
negativa le coloca en los ultimos puestos
de la clasificacion.

Para cambiar esa mala tonica, Bembibre
ha apostado por un cambio de rumbo en
el banquillo. Bea Pacheco es la nueva
entrenadora del equipo que buscara

mejorar las sensaciones durante este
tramo final de primera vuelta.

En el puesto de base, Bembibre ha
apostado por una dupla extranjera. La
portuguesa Joana Soeiro y la internacional
eslovena Aleksandra Kroselj son las
encargadas de dirigir el juego. Junto a
ellas también esta la joven Uxue Etxarte
para completar esa posicion de ‘1°.

Para jugar por fuera de la zona, el equipo
berciano tiene a dos jugadoras con
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mucha calidad como son Marnelle
Garraud y Dominique Toussant. Esta
ultima fue una de las jugadoras mas
destacadas la temporada pasada en Liga
Femenina Challenge con Joventut. Y esta
campanfa ha llegado a Bembibre para
aportar todo su talento anitador.

Otra de las jugadoras clave en la rotacién
de Bembibre es Jannon Otto. La jugadora
con pasaporte de Uganda debuta en
Liga Femenina Endesa tras su paso por
la Australia y Luxemburgo. La joven Aina

Martin completa el juego exterior y
debuta en la categoria después de jugar
en Liga Femenina 2.

Y por ultimo, el juego interior esta
formado por la nigeriana Elizabeth
Balogun, la joven Laia Moya, la eslovena
Marusa Senicar y la estadounidense
Lydia Rivers. Tras seis partidos, esta
jugadora americana es una de las
jugadoras mas destacadas del equipo
con 11,2 puntos y 6,7 rebotes de media
por encuentro. B
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Busca el apellldO TRES OCHO CINCO CINCO NUEVE
de seis jugadoras de Araski "
iiSi buscas en todas las direcciones, los encontraras!!
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EMPRESAS
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FuromeX

Correduria de seguros

Euromex con el JUNsI<l
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PARTICULARES
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El mejor
asesoramiento
personalizado

SALUD, VIDA

DEPORTES
DE AVENTURA

INSTITUCIONES

EUROMEX, Correduria de seguros S.L.
C/ Abendanio, 37 Bajo - 01008 Vitoria-Gasteiz - Teléfono: 945 24 14 12 - Fax: 945 24 07 02
www.euromex.net



