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Hoy conocemos al
Alkar Taberna Araski y

Egibide Araski

La primeraf'én Mendi_

Kutxabank Araski es
protagonista en el

. Tres canteranas convocadas
calendario de down Araba

por Euskadi U15

Tamara Seda entra en el
Top 3 anotadoras de Araski

Entrevista con Laura Aliaga
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Y llegé lo que tod@s estabamos Made Urieta sobre la pista en una gran
esperando, la primera victoria de la primera parte.
temporada en Mendizorrotza. Juntos . - Tras el descanse, el equipo canario
celebramos ,e' triunfo del pasade L =t pfanteé una zona que Co|apsc’) el ataque
jueves 16 de noviembre contra Spar Gran de Kutxabank Araski. Pero fue en esos
Canaria. Un eéncuentro de alto voltaje en momentos mas duros cuando se
el'que acabamos bailando en la pista y en demostré el ADN Araski en Mendi.
la grada. Animasteis desde la:grada sin parar para
Kutxabank Araski sali6 a por todas que-el triunfo no se:escapase. de casa.
contra un rival directo. Y-con un inicio Graclas-a vuestro ruido ensordecedor
arrollador, las vitorianas dominaron en cada ataque rival y vuestros aplausos
espoleadas por-la Marea Verde desde la en los minutos mas dificiles, el equipo
grada que disfruté del juego local. se armo de valentia y pasioén para
Bandejas, triples, juego en el poste... conseguir la victoria. Eskerrik

Multitud de recursos de las.de asko Marea Verde! B




calendario de down Araba

Kutxabank Araski
es protagonista en el
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Desde Araski estamos muy contentos

de anunciaros que somos protagonistas
del calendario de la asociacion Down
Araba para 2024. Y es que las jugadoras
de Kutxabank Araski, asi como parte del
cuerpo técnico, salen en las paginas de
este calendario junto a varios jovenes con
sindrome de Down.

A comienzo de temporada recibimos la
llamada de la Asociacion Down Araba—
Isabel Orbe para ser parte de su

Wi %

calendario del 2024. Y no lo dudamos

en ningun momento. Durante las Ultimas
semanas, varios jévenes de la asociacion
han posado junto a la plantilla de
Kutxabank Araski en Mendizorrotza.

En la portada del calendario, bufandas y
banderas de Araski son el complemento
ideal para la foto de familia entre varias
jugadoras de Kutxabank Araski y jovenes
de la asociacion Down Araba. Tras una
breve presentacion del calendario, llega
el turno de los meses. Y quién los
protagoniza?
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Enero es para la cantera June Carmona

y tres jévenes de Down Araba agarrando
el balén. En febrero, Laura Aliaga da ins-
trucciones en el banquillo. Intercambio de
papeles en el mes de marzo. Dos jovenes
de Down Araba dan 6rdenes en la pizarra
a Made Urieta y loseba Redondo.

Balon al suelo y sonrisa en la cara en el
mes de abril con Txell Alarcon. Turno de
defender para Agostina Burani y Brittany
Brewer en mayo. Las dos interiores de
Kutxabank Araski colapsan la zona para
evitar las canastas de los jévenes.

Ya en junio, Marina posa con las
banderas que nunca faltan en las
gradas de Mendizorrotza.

El verano llega el mes de julio con la

sonrisa de Sami Hill junto a tres jovenes

de Down Araba. Para agosto, Tamara Seda

y Natalie van den Adel posan sentadas
junto a dos aficionadas en la grada de
Mendi. Y en septiembre llega la mascota
mas chula de la liga, Katamotz.

Maider Castellano es la protagonista de
octubre con otros tres jovenes de Down
Araba. En noviembre, Meli Gretter hace
girar el balén ante la admiracion de los
aficionados. Y en diciembre, Marta
Hermida intenta taponar el tiro ante la
superioridad del ataque.

Este calendario de Down Araba junto a
Araski estara pronto a la venta. Una fecha
que anunciaremos por las redes sociales
del club. B
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¢Cual ha sido la sensacion de llegar a
un nuevo proyecto como Araski?

La sensacién ha sido muy buena, el club
te cuida como jugadora y persona. La
aficion esta al 100% con todas nosotras
y la implicacién es super agradable. Tenia
muy buenas sensaciones desde fuera 'y
ahora que estoy dentro siguen siendo las
mismas o mejores.

El nimero 12 lo tenia Txell, ¢{por qué
escogiste el 3?

La verdad que siempre he tenido

“mi numero” pero sabia que Txell lo tenia
y me puse a pensar que numero podia
darme esa sensacion de “MiO” y el
numero 3 lo relacioné con los tres
puntos de triple y un nimero como de
suerte. Siempre seré de mi doce querido,
pero al nimero tres le estoy cogiendo

ya carifo.
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ntrevista con Laura Aliaga

¢Coémo te encuentras con tu nuevo rol
en el equipo?

Bueno es diferente, sabia que iba a serlo
y siempre es bien estar en otras perspec-
tivas y roles. A veces lo echo de menos
como era de esperar, pero intento dar
todo de mi en cualquier situacion y rol
para que el equipo tenga ese punto de
mi parte y podamos hacer en conjunto
grandes cosas.

Para los que no te conozcan mas alla
de la pista, ¢qué hace Laura en su
tiempo libre?

Laura es una persona que intenta siempre
estar de buen humor, haciendo bromas o
intentando crear un ambiente bueno con
su circulo. Me encanta pasear, las redes
sociales, ver tiendas y la moda, aunque
ultimamente estoy mas hogarefa, por lo
que un buen café, manta y serie me esta
gustando mucho.

Amante de los tatuajes, ¢ cuantos
tienes y cuales son los que tienen mas
significado?

Me gustan los tatuajes, empecé con mi
primer tatuaje a los 16 afios con una mari-
posa y he seguido hasta entonces. Tendré
unos 34 o asi, son casi todos pequeinos
por lo que los tengo muy repartidos.

Para mi todos mis tatuajes son especiales,
bastantes son con amigas, o significativos
de mis mascotas o mi familia. Aunque no
todos tienen un significado como tal, hay
algunos que me gustan asi y los tengo
también.

¢Como se lidia el buen trabajo de los
entrenos con la mala racha inicial?

Bueno asi el deporte, muchas veces das
todo, entrenas bien, fisicamente se esta
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bien, pero el resultado final no es el
6ptimo y eso desespera. Somos personas
y la cabeza juega un papel importante,
frustra, te pone nerviosa y eso también
hace que se una a la mochila de
piedrecitas.

Pero también el deporte al final te da su
resultado, y una vez te quitas esa mochila
con la primera victoria yo creo que viene
las recompensas que en este caso serian
las victorias. Tenemos que seguir con
nuestro buen trabajo y nuestras ganas de
seguir trabajando y constancia.

¢Qué es lo que mas te ha sorprendido
de Araski y por qué?

En general sorpresa tampoco porque en

la liga ya se conoce a Araski como lo que
es, un gran club “familiar” en el que las
jugadoras son lo mas importante y estan
arropadas por una gran aficiéon que lo da
todo por el equipo. Y asi es, desde mi
primer dia aqui.

En un mundo lleno de reggaeton,
¢de dénde viene la pasion de Laura por
la musica electrénica?

Bueno me gusta casi toda la musica,

te puedo escuchar canciones de
reggaeton, como te sorprendo y te
escucho a Luis Miguel que también me
gusta. Pero la musica electronica para mi
es la que mas me gusta a la hora de
disfrutarla de fiesta, escucharla para
antes de un partido. Es poco habitual,

lo sé (risas).

¢Coémo es vivir tantos anos “alejada”
de otra de tus pasiones como es el
mar?

Bueno mi prefijada playa y el mar es
verdad que los tengo de x meses a otros
X, pero cuando estoy lo disfruto todos los
dias, siempre necesito estar un rato en la
playa, y no tomando el sol en una toalla.
Me gustan los deportes de agua, nadar o
pasear.

Me relaja mucho y para mi es una rutina
que para cuando no estoy jugando me
ayuda.

¢ Qué objetivos tiene Laura Aliaga para
esta temporada?

Mejorar en lo que pueda y esté en mi
mano, disfrutar de este deporte y de este
afno y conseguir las mayores victorias,
que al final es lo que un deportista
quiere también, ganar.
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Alkar Taberna Araski
y Egibi

La temporada esta siendo muy positiva,
con un nivel de implicacién y compromi-
so muy alto por parte de las jugadoras
con el equipo, y que estan demostrando
una gran capacidad de mejora desde el
comienzo de la competicion.

6 equipos diferentes, por lo que en esta
primera fase de la temporada el objetivo

En el equipo hay jugadoras que vienen de
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principal esta siendo fomentar la cohesién,

el espiritu de equipo y que haya dinamicas
de entrenamiento que favorezcan el
esfuerzo y el desarrollo de las jugadoras
en todos sus aspectos. B

Plantilla

Maddi Tazzo Hernandez

Nayra Capetillo Rojo

Naia Garcia de Garayo Salcedo
Olimpia Gomez Santiago

Eneritz Delgado Fuentes

Aiala Viribay Flores

10. Lydia Villalain Gorbea

11. Ayelen Lopez de Landech Garcia

12. Nahia Cereijo Rodriguez

13, Ekia Andueza Martinez de Apellaniz
14. Uxue Fernandez de Pinedo Irastorza
156. Maya Fernandez de Pinedo Werckmeister
Entrenador; Salvador Roman Garcia
Entrenador: Ihigo Diaz de Corcuera Moral
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MENSAJERIA URGENTE DE PAQUETERIA Y DOCUMENTACION
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El Junior 22 de Araski creado con una
plantilla de jugadoras de primer afio para
seguir jugando al baloncesto tras la etapa -

Comprometidos con la calidad,
cadete. A pesar de no tener experiencia el Sel'ViCiO y Ia il‘lformaCién

en esta categoria, la plantilla quiere com-
petir para entrar en Final Four. Ademas,
es un equipo que tiene muy buen ambien-
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te dentro y fuera de la cancha. &
Plantilla

4 Maria De Yrazu Aguirre

5 Nahia Jiménez Hernanz

6 Nerea Ospina Cifuentes

9 Matilde Ramos Mejia
11 Maialen Fernandez Barrera
12 Alejandra Alonso Ochoa
13 Eider Legaristi Molina
14 Sara Hernaiz Ibarreche

.

: Total cobertura con Una amplia

i plataformas propias ¢ gamade

_ y una solida red de servicios a su
i franquicias. i disposicion.

.

Total trazabilidad Sistemas de : Correspondemos

de los envios fisica, comunicacién  : a sus necesidades
de peso, visual y alavanguardia @ como complemento

térmica. : del sector. i de su negocio.

sessesassasanas

1 .ﬁlugism

15 Maialen Fernandez de Pinedo Beitia

16 Alazne Hernandez Rubial

18 Haizea Tolosa Cortés

Entrenadora: Haizea Avelino Lasarte 1) o =
. . . = LA i nacex_ Tou Gy " &

Eny;enadora. Sonia Pereda Martinez de Antofiana A blog.nacex.es D @NACEXclientes ke Youtube.com/NACEXservicioexpres m linkedin.com/company/nacex
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Déjanos cuidar
de tu salud

Amplias Instalaciones
Suelo Radiante Climatizacion

En Akari cuidamos de ti y tratamos de
transmitir las maximas herramientas
para el autocuidado y mantenimiento de
una buena calidad de vida.

CONFORT Y PROFESIONALIDAD

b4

AKARI

A Salud y Bienestar
Syradio P fisioterapia, salud & nutricion

araba »~  VITORIA

adio
kotxabank ~ 4alava  GASTHIZ vitoria

w .

akari@akaribienestar.com - 945 234 061
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ADN ARASKI

Tres éanteranas Presume de I

convocadas por ducha IYa'
Euskadi U15 ;@

Con ADN alavés

Debaiieraaducha
en8horas
it L

Kalltate gorena

Araban aitzindari ‘
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ke CANBIOS  ABILANTADO  ACGESIDAIDAD B INTIRESES
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VITORIA GASTEIZ
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disenowebpublicidad

y volaran juntos
la Temporada 2023-24

Creolendo con

La Federacion Vasca de Baloncesto Este torneo sera el miércoles 6 de | rar- Ir i ;rﬁ" St

ha convocado a tres jugadoras de Asevi diciembre y los rivales de Euskadi seran L" ._rfj “ Vu‘rj
Araski para la seleccion U15. ltsaso las selecciones de Navarra y Nueva l _.Jl“ '—'r (@ WVC '_'.J _/
Lopez, Emma Armentia y Leire Fernandez Aquitania. Antes de disputar este = = [l X ; 1’ =~
de Retana jugaran el Torneo Internacional torneo, las tres canteranas tienen dos "’I friel rr ]rJ —J ‘Jrl“r}
de Selecciones que se jugara en la entrenamientos con el resto de =

localidad francesa de Anglet. jugadoras de la seleccion de

Euskadi U15. ®
I . A . 'q) \Q N
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Tamé_ra Seda

Arregui

Auto Electricidad

entra en el B Vehiculos de ocasion revisados

Top 3 anotadoras de las marcas Volvo, Subaru,
de Araski DFSKy SsangYong.

Tamara Seda es una leyenda de Araski.
Y este afo la tenemos de vuelta en
Vitoria-Gasteiz. En su cuarta temporada
con la camiseta de Araski, la pivot
mozambiquefa ha entrado en el podio de
anotadoras histdricas del club vitoriano.

Tamara esta en el tercer puesto con
812 puntos y solo tiene por delante a BA ——
Natalie van den Adel y Tanaya Atkinson. SuU e DESK
Ademas, la mozambiquefia es la maxima Arregui Arregui Arregui
reboteadora de |a historia de Araski‘con

606 capturas hasta el momento. Unos

numeros historicos que Tamara suma en www.concesionariosarregui.com
89 partidos con la camiseta deAraski. B
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422 PERFUMERIAS AVENIDA
é CASADEMONT ZARAGOZA
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@ VALENCIA BL.

57 Lommek ceRnik Bizkaia
@ sear ciroNa

. IDKEUSKOTREN

M MOVISTAR ESTUDIANTES

BAXI FERROL

&% BARCA CBS

2B KUTXABANK ARASKI

@ H0ZONO GLOBAL JAIRIS

=

& CADILASEU

. DURAN MAQUINARIA ENSING
-] SPAR GRAN CANARIA

CELTA ZORKA RECALVI

584

572

599

569

511

531

532

538

472

516

452

453

418

493

511

538

513

532

592

584

584

584

636

kutxabank
araba dlava

Natalie VAN den Adel , {ﬁl

10 puntos m1 1 rebotes 1 7 de Véloracmn
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Derbi vasco de altura en Mendizorrotza. Yurena Diaz, que no jugara en Mendi puntos con la holandesa Laura Westerik
IDK Euskotren nos visita en esta novena por lesién. o la estadounidense Erin Whalen. Esta
jornada de Liga Femenina Endesa. Tras Para el puesto de base, el conjunto Ultima es una de las grandes referencias
un gran inicio de competicion con tres guipuzcoano ha fichado a una de las en ataque de las donostiarras.

victorias consecutivas, el equipo revelaciones de las Ultimas campanas Y como es habitual. IDK Euskotren
donostiarra se ha asentado en la parte como es Alba Prieto. El talento joven de

X e . ) apuesta por el fisico en su juego
media de la clasificacion. la sevillana ha llegado a Donosti para ser

! . interior. Desde Estudiantes han traido
IDK EUS KOTREN Dirigido por Azu Muguruza, IDK una de las lideres del equipo. Junto a ella la calidad de la belga Becky Massey

: : esta una vigente campeona de la Copa de desde 7 | trabaio i bl
club deportivo ibaeta Euskotren ha armado un nuevo proyecto - - y desde Zaragoza el trabajo incansable
P con muchas jugadoras nuevas para la Reina como es Lara Gonzalez, que ha de la ex de Araski, Gracia Alonso de

esta temporada. Y es que del afio pasado vuelto tras dos temporadas en Zaragoza. Armifio. A ellas se unen la potencia y
solo queda la anotadora y especialista Mas alla de Maria Espafia, el juego el musculo de Jewel Tunstull y Dulcy
desde el triple Maria Espana y exterior de IDK Euskotren tiene muchos Fankam. &




Katamotz U
y SuU camino TRES OCHO CINCO CINCO NUEVE
Pinta el camino que tiene que g ) N

recorrer KATAMOTZ hasta
llegar al balén

_! - N
/ﬁ ) -~
': %i Empieza en el nimero 2

y acaba en el niumero 100.
KATAMOTZ tiene que ir de 2 en 2 para no hacer trampas.
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argba~  BHORGY . ¢
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EMPRESAS
Y AUTONOMOS

FuromeX

Correduria de seguros

Euromex con el JUNsI<l
Ll

PARTICULARES

—

El mejor
asesoramiento
personalizado

SALUD, VIDA

DEPORTES
DE AVENTURA

INSTITUCIONES

EUROMEX, Correduria de seguros S.L.
C/ Abendanio, 37 Bajo - 01008 Vitoria-Gasteiz - Teléfono: 945 24 14 12 - Fax: 945 24 07 02
www.euromex.net



