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NOTICIA

Vuelve el Campus de Navidad Araski
CAMPUS DE NAVIDAD

A menos de un mes para la Navidad y fin de 
año, Araski pone en marcha el Campus de 
Navidad 2022/23. 

Una edición en la que los participantes vivirán 
una experiencia única en la que el baloncesto 
será una vía de diversión durante las vacacio-
nes escolares.

El Campus de Navidad Araski será en el Po-
lideportivo Ibaiondo con sesiones matutinas 
de tres horas y media de entrenamiento diario 
con entrenadores/as titulados/as. 

Estos entrenamientos serán de 10:00 
a 13:30 horas y se trabajarán aspectos 
técnicos y tácticos. 
Además, esta temporada habrá dos turnos en 
el Campus de Navidad:
 
Turno 1: del 26 al 30 de diciembre
Turno 2: del 2 al 5 de enero

Todos los niños y niñas nacidos entre los años 
2009 y 2016, ambos incluidos, pueden apun-
tarse al Campus de Navidad Araski. Estos ju-
gadores/as pueden jugar en Araski, en otro 
club o ikastola e incluso para aquellos/as que 
se quieran iniciar en el mundo del baloncesto. 
Con los entrenadores bilingües, los entrena-
mientos serán en euskera y castellano.

Precios
Turno 1: 81€ (jugador/a Araski) y  

90€ (jugador/a no Araski)
Turno 2: 64,80€ (jugador/a Araski) y  

72€ (jugador/a no Araski) 
Dos turnos: 135€ (jugador/a Araski) y  

150€ (jugador/a no Araski)

¿Cómo inscribirse? 
Para inscribirse en el Campus de Navidad 
Araski, tienes que seguir estos pasos:

1. Rellena y acepta las condiciones del formu-
lario online en la web de Araski
	
2. Una vez rellenado el formulario, realiza 
el ingreso o transferencia a nombre 
de Araski AES en la cuenta Kutxabank  
ES83 2095 3147 74 1094630372 con el 
concepto “CAMPUS + NOMBRE Y APELLIDO 
del jugador/a”

Más información
Cualquier duda sobre el Campus Araski 
de Navidad, puedes escribir al email  
actividades@araski.com.
¡Te esperamos! 

*Solo se hará la devolución de la cuota íntegra en 
caso de lesión, siempre y cuando se presente el 
informe médico.
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El club vitoriano utilizará el polideportivo de la Facultad de 
Educación y Deporte a coste reducido.

ARASKI Y LA UPV/EHU 
SELLAN UN ACUERDO DE 

COLABORACIÓN

NOTICIA

Iratxe Rodríguez (presidenta de Araski) 
y Manoli Igartua (vicerrectora UPV)“
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NOTICIA

La Universidad del País 
Vasco/Euskal Herriko 
Unibertsitatea (UPV/
EHU) y Araski han firmado 
un acuerdo de patrocinio 
por el que la UPV/EHU 
aplicará un descuento en 
la tarifa vigente por el 
uso del polideportivo de 
la Facultad de Educación 
y Deporte  para entrena-
mientos de baloncesto a 
diferentes categorías de 
formación.

El contrato continua-
rá  vigente hasta junio de 
2023. No obstante, este 
contrato quedará prorro-
gado automáticamente 
por otro curso académico 
si ninguna de las partes 
contratantes manifies-
ta de forma expresa su 
voluntad en contrario con 
una antelación de tres 
meses al vencimiento del 
mismo. 

Como contraprestación, 
Araski hará constar la 
participación de la UPV/
EHU en la publicidad de 
todas las actividades que 
se desarrollen al amparo 
de este contrato. La UPV/
EHU, como miembro de 
la Red Española de Uni-
versidades Saludables 

(REUS), está comprome-
tida con el deporte como 
elemento fundamental 
para promover un estilo 
de vida físicamente activo 
y saludable, y como un 
medio para la educación 
en valores y para la socia-
lización. 

Por ello, con la firma 
de este acuerdo 
“queremos  aportar 
nuestro granito de arena 
al impulso del deporte 
femenino, para que la im-
portante labor desarrolla-
da por el club Araski en el 
ámbito del deporte base 
femenino siga adelante”, 
ha comentado la vicerrec-
tora del Campus de Álava, 
Manoli Igartua.

“Estamos encantados de 
sumarnos a ese proyecto, 
que contribuye, no solo 
a fomentar hábitos salu-
dables en las niñas, sino 
también al desarrollo de 
habilidades sociales y 
valores como el compa-
ñerismo, la igualdad, el 
trabajo en equipo, la per-
severancia y la tolerancia. 

Es una forma de recono-
cer el deporte femenino”, 
comenta Igartua.

Por su parte, Iratxe Ro-
dríguez, presidenta de 
Araski, ha recordado cómo 
la colaboración entre 
ambas instituciones viene 
de lejos. 

“Para Araski es muy im-
portante, a la vez que 
sentimental, recuperar el 
acuerdo con la UPV/EHU. 
Nos hace recordar al origen 
de la fusión de Araski en el 
año 2010, cuando Abaroa 
y el equipo de la Universi-
dad del País Vasco unieron 
sus caminos”.

“Poder aglutinar varios 
de los entrenamientos de 
cantera en una instalación 
como la de la Universidad 
es un lujo para nosotras, 
facilitando mucho la lo-
gística del propio club, de 
los entrenadores y entre-
nadoras, jugadoras y sus 
familias. 

Agradecemos a la 
UPV/EHU su entera 
disposición para que 
esta unión vuelva 
a hacerse realidad 
años después”, 

señaló Iratxe Rodríguez.



ESTA SEMANA...
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EL TESORO DE ARASKI
Presentación de la estructura de Araski

A mediados de noviembre, 
Mendizorrotza acogió la 
presentación de toda la es-
tructura de Araski. 

Nuestro gran tesoro, las juga-
doras, vivieron un momento 
inolvidable en el pabellón vi-
toriano. Más de 200 jugado-
ras conforman la cantera del 
club a las que hay que sumar 
todas aquellas que juegan 
en los clubes convenidos de 
Araski.

De hecho, fueron los clubes 
convenidos los primeros 
en saltar a la pista ante la 
mirada de instituciones, 

patrocinadores y familias. 
Agurain, Sugarrak Laudio, 
Urgatzi y Zaraobe ST abrieron 
la presentación en Mendizo-
rrotza con varios equipos re-
presentando a estos clubes 
convenidos. A partir de ahí, 
comenzó el desfile de cami-
setas verdes.

Desde las pre-benjamines 
hasta el Kutxabank Araski, 
más de 20 equipos salieron 
a la pista de Mendizorrotza 
entre un pasillo hecho por las 
jugadoras del primer equipo. 
Sonrisas, choques de manos 
y aplausos se sucedieron 
durante casi media hora en el 
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feudo gasteiztarra. Después de la presentación 
de todos los equipos, llegó uno de los momentos 
especiales.

Jugadoras, entrenadores, entrenadoras, institu-
ciones y patrocinadores posaron para la foto de 
familia antes del partido contra el Innova-TSN 
Leganés. 

Tras esta foto, todas las jugadoras de la estructu-
ra de Araski disfrutaron de la merienda en la que 
cogieron fuerzas para animar al equipo.

Más allá de la comida, algunas jugadoras se 
pintaron la cara para un partido de gala en Men-
dizorrotza e hicieron pancartas para animar a las 
jugadoras del Kutxabank Araski. Una fiesta inol-
vidable de la que las jugadoras guardarán un gran 
recuerdo durante toda la temporada. ¡Os espera-
mos el año que viene!



8

HOY CONOCEMOS...

 EGIBIDE ARASKI 
En esta 31ª edición de la 
revista presentamos al 
Egibide Araski que compite 
en Junior Rendimiento. 

Este equipo entrenado por 
Kike García de Garayo y 
Álvaro Casas tiene el objetivo 
de mejorar cada día y hacerse 
entre las jugadoras mejores 
cada día a nivel individual y 
colectivo. Además, el Egibide 
Araski busca competir lo 
mejor posible y llegar lo más 
arriba que pueda disfrutando 
del baloncesto.

Hasta el momento, este 
equipo junior de Araski ha 
disputado un gran inicio de 

liga regular con solo una 
derrota en su casillero. El 
gran trabajo realizado por las 
jugadoras permitirá trabajar 
con ganas a todo el equipo de 
cara a prepara la Final Four de 
diciembre en la que el Egibide 
Araski buscará la victoria.

Kike García de Garayo, en-
trenador del Egibide Araski, 
asegura que está “tremenda-
mente orgulloso del trabajo 
que está haciendo todo el 
grupo hasta ahora. Hay que 
seguir en la misma línea y 
seguir intentando ser un poco 
mejores y más valientes cada 
día”

Jugadoras 
4 – Ana Pérez
5 – Amelia de la Vega
6 – Ane Pérez
7 - Paula Castro
8 – Alazne Bascones
9 – Ángela Ruiz de 
Arcaute
13 – Maddi Tazo 
14 – Paula López
16 – Maider Beitia
17 – Irune Ramírez 
18 – Adriana de la Vega

Entrenadores
- Kike García de Garayo
- Álvaro Casas
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rentes fuerzas de tracción e 
impacto.

En este caso la Fisioterapia 
puede ayudarnos con dife-
rentes tipos de tratamiento, 
des de la movilización, la ra-
diofrecuencia y la normali-
zación de los tejidos hasta 
el acompañamiento en las 
diferentes fases de aumento 
de los ejercicios excéntricos 
para ganar fuerza y mejor 
reorientación de las fibras del 
tendón de Aquiles.

El tendón de Aquiles es la 
continuidad de los músculos 
gemelos y sóleo, con lo que 
transmite la fuerza para el 
movimiento de ponernos de 
puntillas. 

El baloncesto es un deporte 
en el que se salta mucho y 
hay muchos movimientos 
explosivos, con lo que estas 
estructuras están sometidas 
a mucho trabajo.
Hay muchas causas que 
pueden incidir en la lesión 
del tendón, des de una mala 
pisada o variaciones anató-
micas hasta el cambio en la 
frecuencia e intensidad de las 
cargas.

Lo que puede suceder es que 
el tendón esté sometido a 
fuerzas de tracción por parte 
de los gemelos y sóleo, con 
el consecuente período de 
inflamación del tendón de 
Aquiles. 

Pero esta inflamación no 
dura todo el tiempo, si no 
se procede a un tiempo de 
descanso (más o menos largo 

en función de como esté el 
tendón) y a tratamiento de 
las diferentes estructuras 
que están involucradas, el 
tendón puede empezar un 
proceso de degeneración. 

Este proceso consiste en 
cambio de las fibras del 
tendón y posteriormente en 
como si se convirtiera en un 
queso gruyere, es decir, como 
si se hicieran agujerillos mi-
croscópicos en el tendón, 
pudiendo al cabo del tiempo, 
romper el tendón como con-
secuencia de la degenera-
ción y la aplicación de dife-

Déjanos cuidar
de tu salud

En Akari cuidamos de tí y tratamos de 
transmitir las máximas herramientas 
para el autocuidado y mantenimiento de 
una buena calidad de vida.

akari@akaribienestar.com - 945 234 061

PATROCINADORES
BABESLEAK

Una lesión muy prevalente en el mundo del baloncesto.
TENDÓN DE AQUILES

Te esperamos en AKARI 
SALUD Y BIENESTAR 

www.akaribienestar.com
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Déjanos cuidar
de tu salud

En Akari cuidamos de tí y tratamos de 
transmitir las máximas herramientas 
para el autocuidado y mantenimiento de 
una buena calidad de vida.

akari@akaribienestar.com - 945 234 061
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Araski es una cuna de la que salen grandes 
jugadoras de baloncesto. Y en ellas se fijan 
las selecciones de Álava y Euskadi. 

Y es que, tras los Campeonatos de Euskadi y 
Navarra a finales de octubre, las convocato-
rias de jugadoras de Araski con las selecciones 
provinciales y autonómicas se han sucedido.

Es el caso de la pre-selección de la Selección 
Junior de Álava en la que hay siete jugadoras 
de Araski: Aitana Nanclares, Uxue Extrema-
do, June Guenetxea, Paula Elvira, June López, 

June Carmona y Garazi Agirre. Además, el 
cuerpo técnico de esta selección también es 
de Araski, conformado por Álex Suso, Manu 
Fernández y Nerea Guevara.

Por otro lado, Emma Armentia e Itxaso López 
han acudido asiduamente a los entrenamien-
tos de la Selección de Euskadi Infantil. 

Finalmente, Itxaso está entre las 12 convo-
cadas por el combinado vasco para jugar el 
Campeonato de España que se disputará la 
primera semana de enero.

ARASKI EN LAS SELECCIONES DE 
EUSKADI Y ÁLAVA 



ADN ARASKI
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KUTXABANK ARASKI, PRESENTE EN LA 
VENTANA FIBA DE NOVIEMBRE 

NOTICIA

En el primer parón de la tem-
porada en la Liga Femenina 
por la ventana FIBA, Kutxa-
bank Araski ha tenido tres 
representantes: Made Urieta 
con España, Natalie van 
den Adel con Países Bajos y 
Annika Holopainen con Fin-
landia.

Made Urieta continúa en el 
cuerpo técnico de la selección 
española  dirigida por Miguel 
Méndez. 

Durante esta ventana de 
noviembre, España se ha 
concentrado en Huelva para 
disputar dos partidos. Y el 
balance ha acabado con dos 
victorias para la Selección 
contra Islandia (120-54) y 
Hungría (77-66) que conlle-
van la clasificación para el 
Eurobasket de 2023.

Por otro lado, Natalie van den 
Adel ha estado convocada 
por los Países Bajos. 

La capitana del Kutxabank 
Araski cayó ante la República 
Checa (66-71) mientras que 
acabó esta ventana de se-
lecciones con victoria contra 
Irlanda (56-59) tras una gran 
remontada en la segunda 
mitad.

Y por último, Annika Holopai-
nen ha jugado con Finlandia 
los partidos de esta ventana 
FIBA de noviembre. 

El combinado finlandés cayó 
contra Francia (103-77) y 
contra Lituania (56-65). 

Tras este parón, las repre-
sentantes de Araski no 
jugarán otra ventana FIBA de 
clasificación para el Eurobas-
ket hasta febrero.

El club vitoriano ha tenido tres representantes en los partidos de selecciones

NOTICIA
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CALENDARIO
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Más info: www.lfendesa.es

*Clasificación tras jornada 8.



MVP
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Tanaya Atkinson - JORNADA 8

18 3 18 VALORACIÓN
TOTAL

REBOTES
TOTALES

PUNTOS
ANOTADOS
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HOY CONOCEMOS A...

CASADEMONT ZARAGOZA 
El equipo maño es una de las grandes sensaciones de 

la temporada en Liga Femenina

Casademont Zaragoza 
ha empezado con muy 
buen pie la temporada. 
Con un proyecto nuevo 
a las órdenes de Carlos 
Cantero, el equipo maño 
es una de las sensacio-
nes de la Liga Femenina 
Endesa. De hecho, Casa-
demont Zaragoza ocupa 

los puestos más altos de 
la clasificación y avanza 
con buenas sensaciones 
en la Eurocup.

En la dirección, Mariona 
Ortiz, Lara González y 
Carmen Grande dirigen a 
las zaragozanas. Mariona 
se ha asentado como la 

base titular, y es la máxima 
asistente del equipo y 
tercera máxima rebotea-
dora del equipo. 

Estas tres jugadoras 
están acompañadas en el 
exterior por Helena Oma, 
Vega Gimeno, Leonie 
Fiebich e Imani Tate.
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PRÓXIMO RIVAL

Foto @Ibaetabasket. 

Tate llegó esta temporada 
a Zaragoza como una de las 
grandes incorporaciones del 
conjunto maño. Y la escolta ame-
ricana ha respondido anotando 
con 13,25 puntos por encuentro, 
acompañada por una de las seis 
máximas anotadoras de la Liga 
Femenina: Leonie Fiebich con 
14,8 puntos por partido.

En el juego interior, Casademont 
Zaragoza ha sufrido la baja de 
Merrit Hempe. La pívot ameri-
cana abonó su claúsula y puso 
rumbo al USK Praga de Euroliga. 
Además, las mañas ficharon a 
Jenna Staiti que finalmente no 
jugará en el conjunto zaragozano. 
Para paliar esa baja interior, Ca-
sademont Zaragoza ha fichado a 
Aishah Sutherland, ex del Kutxa-
bank Araski.

Otra de las jugadoras que está 
en Zaragoza y pasó por Vitoria 
es Gracia Alonso de Armiño. 
La vizcaína forma parte de ese 
juego interior con Laura Zelnyte 
y Serena-Lynn Geldof. A todas 
ellas hay que sumar la participa-
ción de Davinia Ángel, que llegó 
esta temporada para formar 
parte del equipo de LF2 Anagan 
El Olivar y que ayuda al conjunto 
Carlos Cantero.
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LA PORRA

GANA FANTÁSTICOS PREMIOS 
CON LA PORRA DE ARCA
Acierta la maxima asistente del partido 
contra Casademont y gana un premio.
Visita los perfiles sociales en Twitter o Instagram de @Araski 
y comenta quién será la jugadora con más asistencias del 
partido. Participa antes del comienzo del encuentro.

Si aciertas o eres la persona que más se acerque al resultado 
final, tendrás como regalo un irrigador eléctrico cortesía de 
Clínica Dental Arca.

@araski @araskiaes

*Ejemplo de regalo

SOPA DE
LETRAS

PASATIEMPOS

A

¿Eres el/la que más sabe de 
Araski de todo el pabellón?

Completa esta sencilla sopa 
de letras y descubre todas las 
palabras ocultas que esconde.

Hay 6 palabras que identifi-
can al club, al baloncesto y a 
su afición.

¿Serás capaz de econtrarlas 
todas?

Kutxabank
MareaVerde
Tablero

Cantera
Igualdad
Katamotz



PUERTAS ABIERTAS ESO/DBH 
El centro educativo Egibide ya tiene en marcha el calendario de 
puertas abiertas con motivo de la prematriculación en la “ESO”.

Acércate a nuestras puertas abiertas a las 18:00 horas tanto el 18 de enero como los días 1 
y 15 de febrero en los campus de Arriaga, Jesús Obrero y Nieves Cano. La prematriculación 

para el curso 2023-2024 estará habilitada desde el 13 hasta el 24 de febrero de 2023.



EL MEJOR SEGURO DE SALUD 
EN CONDICIONES EXCLUSIVAS PARA TI

• Ampliación de la cobertura de PET y PET-TAC • 
Tratamiento endoluminal de varices con microespuma 
•Biopsia de próstata por fusión de imágenes.  

NUEVAS COBERTURAS 2022

asisalive.com

SERVICIOS DIGITALES DE ÚLTIMA 
GENERACIÓN 
Sin coste adicional y con el cuidado de 
siempre.

ASISA, ASISTENCIA INTERPROVINCIAL DE SEGUROS, S.A.U. Inscrita en el registro Mercantil de Madrid, Tomo 4280, Folio 111, Hoja M-71.063 - C.I.F.: A-08169294 
- Domicilio Social: Juan Ignacio Luca de Tena, 12 ´- 28027 Madrid

* El precio no incluye un incremento de 0,15% en concepto de recargo por Consorcio de
   Compensación de Seguros.

ASISA SALUD
PRIMA 2022 Colectivo nº 24124

38,50 €
45,50 €
59,00 €  

110,00 €

De 0 a 24 años
De 25 a 44 años
De 45 a 64 años
Desde 65 años

INFÓRMATE 
Y CONTRATA

Teresa Santos
Email: teresa@euromex.net Tel: 945 241 412

Cristina Revuelta
Email: cristina@euromex.net Tel: 945 241 412

VIDEOCONSULTAS
Videoconsultas exclusivas en directo con especialistas del 
grupo HLA donde y cuando tú decidas
Comprueba si tu médico habitual tiene servicio de 
videoconsulta en: buscador.asisa.es

CHAT MÉDICO ASISA
Equipo médico especialistas las 24h del día 365 días al año
Respuesta por chat en menos de 4 minutos en varias 
especialidades y videoconsulta en medicina general. Sin cita 
previa

APOYO PSICOEMOCIONAL
Consulta con psicólogo profesional
A través de chat médico, llamada telefónica o video 
consulta

COBERTURAS DESTACADAS

Asistencia Viaje 
(14.000€/trayecto) 

Garantía de 
mascotas incluida

Servicio de Urgencias 24 
horas para asistencia 
domiciliaria y hospitaliza-
ción

Medicina General y 
Pediatría

Medicina Especializada

Enfermería/DUE

Medios de Diagnóstico

Técnicas Especiales de 
Tratamiento

Hospitalización

Ambulancia

Planificación Familiar

Prótesis e Implantes

Preparación al Parto

Podología  12 sesiones

Psicoterapia (20 
sesiones/año, 40 sesiones 
en trastornos 
alimentarios, acoso 
escolar y violencia de 
género).

Segunda Opinión Médica

Medicina Preventiva

Seguro de Accidentes 
(indemnización 6.010,12€)

Accidentes Laborales y 
Seguro Obligatorio de 
Vehículos a Motor 

ASISA SALUD


